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 तुनकश ये में, हाल ही में नमली उकेरी गई आकृनतयााँ नवपाषाण समाज पर नया प्रकार् 

डालती हैं 

 
 
 
 
 
 

How the Mahad satyagraha(s) shaped constitutional discourse 

महाड़ सत्याग्रह ों ने सोंवैधाननक नवमर्श क  कैसे आकार निया 

• The Mahad tehsil, in pre-Independent India, was a part of the Bombay Province and a 
significant economic centre, providing labour to the industrial sector of the Bombay 
Presidency. 

 प्राक्-स्वतंत्र भारत में महाड़ तहसील बॉमे्ब प्राोंत का हहस्सा थी और बॉमे्ब पे्रसीडेंसी के औद्योहिक के्षत्र को श्रम 

उपलब्ध कराने वाला एक महत्वपूर्ण आहथणक कें द्र थी। 

• In Mahad, imitation of caste norms led to widespread acceptance of caste discrimination, with 
high-caste individuals treating Dalits with contempt. 

 महाड़ में जाहत मान्यताओ ंकी नकल ने जाहतित भेदभाव को व्यापक स्वीकृहत दी, जहााँ ऊाँ ची जाहत के लोि 

िनलत ों के साथ हतरस्कारपूर्ण व्यवहार करते थे। 

• Untouchability, a result of casteism, represents systemic social exclusion that reinforces the 
hierarchical nature of the caste system. 
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 अछूतपन, जो जाहतवाद का पररर्ाम है, सामाहजक बहहष्करर् की एक संरचनात्मक व्यवस्था है जो जाहत 

व्यवस्था की पिानुक्रमात्मक प्रकृनत को मजबूत करती है। 

• In Mahad, the exclusion of Dalits was evident in their denial of access to drinking water from 
public tanks, such as the Chavadar Tank. 

 महाड़ में दहलतो ंके बहहष्कार का प्रमार् यह था हक उन्हें छाविार टैंक जैसे सावणजहनक टैंको ंसे पानी लेने से 

वंहचत रखा जाता था। 

• Mahad was a key site for one of India’s •rst rights movements, which paved the way for 
human rights discourse and its lessons absorbed in constitutional ethics. 

 महाड़ भारत के शुरुआती अनधकार आोंि लन ों में से एक का कें द्र था, हजसने मानवानधकार नवमर्श और 

सोंवैधाननक नैनतकता के हलए मािण प्रशस्त हकया। 

Understanding the legacy 

 नवरासत क  समझना 

• The movement for human rights and water democracy started with a resolution, passed in 
the Bombay Legislative Council in August 1923, initiated by S. K. Bole. 

 मानवाहिकार और जल ल कतोंत्र का आंदोलन अगस्त 1923 में एस. के. ब ले द्वारा शुरू हकए िए एक प्रस्ताव 

से आरंभ हुआ, जो बॉमे्ब नवधान पररषि में पाररत हुआ। 

• It stated, “The council recommends that the untouchable classes be allowed to use all 
public watering places in dharamshalas, which are built and maintained out of public funds 
administered by parties appointed by the government or created by statute, as well as public 
schools, courts, o•ces, and dispensaries”. 

 प्रस्ताव में कहा िया, “पररषद यह अनुशंसा करती है हक अछूत वगों को िमणशालाओ ंमें सभी सावणजहनक जल-

स्रोतो,ं जो सरकारी या वैिाहनक हनकायो ंद्वारा संचाहलत सावशजननक नननध से हनहमणत और संचाहलत हैं, के साथ-

साथ सावणजहनक हवद्यालयो,ं न्यायालयो,ं कायाणलयो ंऔर औषिालयो ंका उपयोि करने की अनुमहत हो।” 

• This resolution challenged Brahmanical dominance and prompted social change e•orts at 
Goregaon and Dasgaon near Mahad. 

 इस प्रस्ताव ने ब्राह्मणवािी वर्शस्व को चुनौती दी और महाड़ के पास ग रेगाोंव एवं िासगाोंव में सामाहजक 

पररवतणन के प्रयासो ंको पे्रररत हकया। 

• In 1926, Ramchandra Chandorkar, a leader from the Chambhar caste, jumped into a public 
reservoir in Goregaon, which sparked attacks on untouchables’ — Chambhars and Mahars — 
properties by villagers. 

 1926 में र्ाोंभार जानत के नेता रामर्ोंद्र र्ोंि रकर ने िोरेिांव के एक सावणजहनक तालाब में कूदकर पानी हलया, 

हजससे िााँववालो ंद्वारा चांभारो ंऔर महारो ंकी संपहियो ंपर हमले शुरू हो िए। 

• In Dasgaon, the Mahar Samaj Seva Sangh, which aimed to unite the depressed classes for 
equality, saw Chandorkar, R. B. More, Ramji Potdar, and others drink from a local lake and 
wells. 

 दासिांव में महार समाज सेवा सोंघ, हजसका उदे्दश्य उत्पीहड़त विों को समानता के हलए संिहित करना था, ने 

चंदोरकर, आर. बी. म रे, रामजी प टिार और अन्य को स्थानीय झील और कुओ ंसे पानी पीते देखा। 

• Communist R. B. More’s memoir highlights how the region was eager to support 
Ambedkar’s struggle for equity and equality, seeking to restore the rights of untouchables. 

 कमु्यहनस्ट आर. बी. म रे के संस्मरर् बताते हैं हक यह के्षत्र अोंबेडकर के समानता और न्याय के संघषण में 

सहिय समथणन देने के हलए उतु्सक था और अछूतो ंके अहिकार बहाल करना चाहता था। 

• Additionally, this region was renowned for being the birthplace of activists like Gopalbaba 
Walangkar, N. M. Joshi, Sambhaji Gaikwad, and others. 

 साथ ही, यह के्षत्र ग पालबाबा वालोंगकर, एन. एम. ज र्ी, सोंभाजी गायकवाड़ जैसे कायणकताणओ ंकी 

जन्मस्थली के रूप में प्रहसद्ध था। 

• Thus, Mahad was selected by Dr. B. R. Ambedkar as the site of one of India’s first human 
rights movements. 

 इसीहलए डॉ. बी.आर. अोंबेडकर ने महाड़ को भारत के शुरुआती मानवानधकार आोंि लन ों में से एक का स्थल 

चुना। 

Mahad 1.0 and 2.0 

 महाड़ 1.0 और 2.0 
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• Dr. Ambedkar and his anuyayis (followers) conducted a satyagraha on March 19-20, 1927, 
by asserting the rights of untouchables to drink water as per the Bole Resolution of 1923. 

 डॉ. अंबेडकर और उनके अनुयानयय ों ने 19–20 मार्श 1927 को 1923 के ब ले प्रस्ताव के आिार पर अछूतो ं

के पानी पीने के अहिकार के हलए सत्याग्रह हकया। 

• The anuyayis of Ambedkar thronged to the event with their meagre belongings, empty 
stomachs, and lathis (traditionally carried by Mahars, except those who came from the then 
Bombay presidency) to assert their rights. 

 अंबेडकर के अनुयायी अपने मामूली सामान, खाली पेट और लानिय ों (जो परंपराित रूप से महार ों द्वारा उिाई 

जाती थी,ं हसवाय उन लोिो ंके जो तत्कालीन बॉमे्ब पे्रसीडेंसी से आए थे) के साथ अहिकार जताने वहााँ पहुाँचे। 

• However, the satyagrahis were denied water by the locals; hence, water worth ₹40 had to be 
purchased speci•cally for this purpose. 

 हालााँहक स्थानीय लोिो ंने सत्याग्रहहयो ंको पानी देने से मना कर हदया; इसहलए इस उदे्दश्य के हलए ₹40 का पानी 

खरीदना पड़ा। 

• After the Mahad 1.0 satyagraha, purification rituals were performed, because Dr. Ambedkar 
and his anuyayis had touched and consumed the water, which aimed to reinforce the caste 
system over human rights. 

 महाड़ 1.0 सत्याग्रह के बाद शुद्धद्धकरर् कमणकांड हकए िए क्ोहंक डॉ. अंबेडकर और उनके अनुयाहययो ंने 

पानी को छुआ और हपया था, हजससे मानवानधकार ों पर जानत व्यवस्था को हिर से स्थाहपत करने का प्रयास 

हुआ। 

• Consequently, Dr. Ambedkar planned the Second Mahad conference for December 25 and 
26, 1927. 

 इसके पररर्ामस्वरूप डॉ. अंबेडकर ने नितीय महाड़ समे्मलन की योजना 25–26 निसोंबर 1927 के हलए 

बनाई। 

• Meanwhile, the courts issued a stay restricting water access for outcastes, claiming the 
Chavadar tank was privately owned. 

 इस बीच अदालतो ंने यह कहते हुए से्ट आिेर् जारी हकया हक छाविार टैंक हनजी संपहि है और बहहषृ्कत 

जाहतयो ंके पानी लेने पर रोक लिा दी। 

• During this period, Dr. Ambedkar launched his fortnightly publication, Bahishkrut Bharat, 
which discussed democratic truths and ideals while emphasising human rights. 

 इसी अवहि में डॉ. अंबेडकर ने अपना पाहक्षक प्रकाशन ‘बनहषृ्कत भारत’ शुरू हकया, हजसमें लोकतांहत्रक 

आदशों व सत्यो ंपर चचाण के साथ मानवानधकार ों पर बल हदया िया। 

• He also participated in the Ambabai Temple satyagraha, initiated by Dr. Panjabrao 
Deshmukh in November 1927, following violent attacks on Dalits after the Mahad incident, 
which led to the formation of the Ambedkar Seva Dal for their protection. 

 उन्होनें नवोंबर 1927 में डॉ. पोंन्जाबराव िेर्मुख द्वारा शुरू हकए िए अोंबाबाई मोंनिर सत्याग्रह में भी भाि 

हलया; महाड़ घटना के बाद दहलतो ंपर हहंसक हमलो ंने उनकी रक्षा के हलए अोंबेडकर सेवा िल की स्थापना को 

जन्म हदया। 

• Since the Chhavadar Lake case was still pending, Dr. Ambedkar decided against launching 
a satyagraha after consulting his followers. 

 चूाँहक छाविार झील का मामला अभी लंहबत था, डॉ. अंबेडकर ने अपने अनुयाहययो ंसे परामशण के बाद नया 

सत्याग्रह न शुरू करने का हनर्णय हलया। 

• However, on December 25, he burned the Manusmriti following a resolution from 
Gangadhar Sahasrabuddhe, Rajbhoj, and Thorat. 

 हालााँहक 25 निसोंबर को उन्होनें गोंगाधर सहस्रबुदे्ध, राजभ ज और थ रात के प्रस्ताव पर मनुसृ्मनत का दहन 

हकया। 

• In Mahad 2.0, he specifically addressed women, asserting that human rights should 
include gender equality. 

 महाड़ 2.0 में उन्होनें हवशेष रूप से महहलाओ ंको संबोहित करते हुए कहा हक मानवानधकार ों में लैंनगक 

समानता आवश्यक है। 

The Mahad revolution 

 महाड़ क्राोंनत 

• Dr. Ambedkar stated that the Mahad 1.0 and Mahad 2.0 satyagrahas embodied the zeitgeist 
of the French Revolution. 
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 डॉ. अंबेडकर ने कहा हक महाड़ 1.0 और महाड़ 2.0 के सत्याग्रहो ंमें फ्ाोंसीसी क्राोंनत की भावना (zeitgeist) 

प्रहतहबंहबत होती है। 

• In Dr. Ambedkar’s speeches during the Mahad satyagraha, he promotes an enlightened ethos 
of dignity and self-respect. 

 महाड़ सत्याग्रह के दौरान डॉ. अंबेडकर के भाषर्ो ंमें गररमा और आत्मसम्मान की एक प्रबुद्ध भावना उभरती 

है। 

• In Mahad 2.0, Dr. Ambedkar discusses the French National Assembly of 1798. 

 महाड़ 2.0 में डॉ. अंबेडकर ने 1798 की फ्ाोंसीसी नेर्नल असेंबली पर चचाण की। 

• These two historical events, which denied the two eras, Mahad 1.0 and 2.0, were 
instrumental in shaping the idea of India and the ethics of its Constitution. 

 ये दो ऐहतहाहसक घटनाएाँ , हजन्होनें महाड़ 1.0 और 2.0 के कालखंडो ंको पररभाहषत हकया, भारत की कल्पना 

और उसके सोंनवधान की नैनतकता के हनमाणर् में अतं्यत महत्वपूर्ण रही।ं 

• However, the French Revolution didn’t encompass women in its idea of rights. 

 हालााँहक फ्ाोंसीसी क्राोंनत ने अपने अहिकारो ंकी अविारर्ा में महहलाओ ंको शाहमल नही ंहकया। 

• So, neither their National Assembly nor further developments base their substantive 
egalitarianism by including the living bodies and souls of women. 

 इसहलए न तो नेशनल असेंबली और न ही आिे के हवकास ने अपने समानतावाि को महहलाओ ंके जीवन और 

अद्धस्तत्व को शाहमल करते हुए व्याख्याहयत हकया। 

• It was Mary Wollstonecraft’s intervention via her pamphlet “A Declaration of the Rights of 
Woman and the Citizen” that questioned the exclusion and the place of women in the 
French Revolution. 

 यह मेरी व ल्स्स्टनक्राफ्ट की पुद्धस्तका “ए नडके्लरेर्न ऑफ ि राइट्स ऑफ वुमन एों ड ि नसनटजन” थी 

हजसने फ्ांसीसी िांहत में महहलाओ ंके बहहष्कार और उनकी द्धस्थहत पर प्रश्न उिाया। 

• Dr. Ambedkar, in his 1916 paper, had proposed a novel gendered understanding of 
caste(s), questioning the approach of Indian sociologists to understand the making-remaking-
unmaking of women to grasp the issue of caste, as well as the non-workability of the silos 
approach to annihilate it. 

 डॉ. अंबेडकर ने अपने 1916 के शोिपत्र में जानत की लैंनगक समझ प्रसु्तत करते हुए भारतीय समाजशाद्धियो ं

के उस दृहिकोर् पर प्रश्न उिाया जो द्धियो ंके हनमाणर्–पुनहनणमाणर्–हवघटन को समझे हबना जाहत को नही ं

समझता और ‘साइलो’ आिाररत दृहिकोर् की अव्यवहाररकता को रेखांहकत करता है। 

• The end can be achieved through gendered means only. 

 उनके अनुसार जाहत-उनू्मलन का लक्ष्य केवल लैंनगक साधन ों से ही हाहसल हो सकता है। 

• The speeches and actions at Mahad 1.0 have the partnership of women and men, 
irrespective of their gender, geography, class, and caste(s). 

 महाड़ 1.0 के भाषर्ो ंऔर कारणवाइयो ंमें महहला और पुरुष दोनो ंकी भािीदारी थी, चाहे उनका नलोंग, के्षत्र, वगश 

या जानत कुछ भी हो। 

• They gathered there as the National Assembly to break free from the imposed Brahmanical 
hegemony and chart their own course, just as the Third Estate did during their Tennis 
Court Oath after being denied permission by King Louis XVI. 

 वे वहााँ एक राष्ट्र ीय सभा की तरह इकटे्ठ हुए थे ताहक थोपी िई ब्राह्मणवािी वर्शस्व से मुक्त होकर अपना मािण 

स्वयं हनिाणररत कर सकें , जैसे थडश एसे्टट ने नकों ग लुई XVI द्वारा अस्वीकृहत के बाद टेननस क टश र्पथ में हकया 

था। 

• In Mahad 2.0, although preliminary, the resolution passed appears to be in•uenced primarily 
because it in•icts injustice on Shudras. 

 महाड़ 2.0 में पाररत प्रस्ताव प्रारंहभक होते हुए भी मुख्यतः  इसहलए महत्त्वपूर्ण हदखता है क्ोहंक यह रू्द्र ों पर 

पड़ने वाले अन्याय को हनशाना बनाता है। 

• However, even an initial understanding of dogmas, as well as the period of the Manusmriti, 
suggests that it treated women as Shudras. 

 हालााँहक, मनुसृ्मनत के हसद्धांतो ंऔर कालखंड की प्रारंहभक समझ भी बताती है हक उसने मनहलाओों क  रू्द्र 

माना। 

• Contemporary literary and historical texts provide ample evidence to support this. 

 समकालीन साहहद्धत्यक और ऐहतहाहसक स्रोत इस तथ्य के पयाणप्त प्रमार् देते हैं। 

• Dr. Ambedkar’s actions in Mahad 2.0, especially the burning of the Manusmriti and 
addressing the gathering of women, try to foreground a new discourse on human rights 
whose liberty, equality, and fraternity principles are derived from non-violent Buddhism. 
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 महाड़ 2.0 में डॉ. अंबेडकर की कारणवाइयााँ, हवशेषकर मनुसृ्मनत-िहन और महहलाओ ंको संबोहित करना, 

अनहोंसक बौद्ध िर्शन से हनकले स्वतोंत्रता, समानता और बोंधुता के हसद्धांतो ंपर आिाररत मानवानधकार 

नवमर्श की नई जमीन तैयार करती हैं। 

• Dr. Ambedkar introduced a new concept of a gendered nation whose enlightened 
nationalism was based not on essentialism but on existentialism, rooted in the body of the 
people and their natural, legal human rights. 

 डॉ. अंबेडकर ने लैंनगक राष्ट्र  (gendered nation) की अविारर्ा दी, हजसका प्रबुद्ध रािर वाद मूलतावाि 

(essentialism) पर नही ंबद्धि अस्तस्तत्ववाि (existentialism) पर आिाररत था, जो लोिो ंके शरीर और 

उनके प्राकृनतक व नवनधक मानवानधकार ों में हनहहत था। 

• Thus, December 25 is also celebrated in India as Indian Women’s Liberation Day. 

 इसीहलए 25 निसोंबर को भारत में भारतीय मनहला मुस्ति निवस के रूप में भी मनाया जाता है। 

• The only essentialism it strives to seek is the Manuski, based on Maitri, which is a true 
democracy lived rather than a mere idea of governmentality. 

 यह हजस एकमात्र मूलतत्त्व की खोज करता है वह मनुस्की, अथाणत मैत्री पर आिाररत मानवीयता है, जो केवल 

शासकीय अविारर्ा नही ंबद्धि जीयी हुई सच्ची ल कतोंत्र है। 

• This reflects the foundations of constitutional morality derived from the ethics learned 
during the Mahad Satyagraha, institutionalised in the Constitution of India. 

 यह महाड़ सत्याग्रह से सीखी िई नैहतकताओ ंसे हनकली सोंवैधाननक नैनतकता की जड़ो ंको व्यक्त करता है, 

हजन्हें भारत के सोंनवधान में संस्थाित रूप हदया िया। 

 

 

 

 QUIZ 

Joseph William Bhore and the 1946 Bhore 
Committee Report 
• Sir Joseph William Bhore (1878–1960) chaired the 
Health Survey and Development Committee (1943–
46), popularly known as the Bhore Committee. 
 • Its 1946 Report laid the foundation of India’s 
modern public health system and was a visionary 
document for Independent India. 

Historical Background 
• In the 1940s, India faced widespread infectious 
diseases, high mortality, and extremely limited 
access to trained medical professionals. 
 • Public health and medical services were fragmented, 

poorly funded, and largely urban-centric. 
 • The Bhore Committee was created to design a national health system suitable for a soon-to-be 
independent nation. 

Merging Curative and Preventive Care 
• Bhore observed that colonial India maintained a strict divide between: 
 • Curative services – treatment in hospitals and dispensaries 
 • Preventive services – sanitation, vaccination, vector control 
 • The Committee argued that this separation weakened India’s health outcomes. 
 • It recommended establishing a unified, integrated health system where preventive and curative 
health services work together. 
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 • This holistic vision anticipated the idea of primary health care decades before global frameworks 
adopted it. 

Dr. Bidhan Chandra Roy (B. C. Roy): Physician, Freedom Fighter, Statesman 
• Dr. Bidhan Chandra Roy (often known as B. C. Roy) was one of India’s most distinguished 
physicians, an important freedom fighter, and later a senior political leader in independent India. 
 • He was born on 1 July 1882 in Bankipore (present-day Patna, Bihar) and died on 1 July 1962, 
passing away on his 80th birthday. 
 • He is remembered as a medical pioneer, a public servant, and the principal architect of modern 
West Bengal’s administrative and health infrastructure. 
 • He received the Bharat Ratna in 1961, India’s highest civilian honour. 

Dr. B. C. Roy as a Physician 
• Dr. Roy studied medicine at Calcutta Medical College and later qualified in both MRCP and FRCS 
in London, a rare dual achievement at that time. 
 • He returned to India to become one of the country’s most respected clinicians and teachers of 
medicine. 
 • He was deeply involved in creating health institutions, such as women and child hospitals, medical 
training centres, and charitable health facilities. 
 • He played an instrumental role in shaping India’s early medical regulatory framework and became 
the first President of the Medical Council of India (MCI). 
 • His contributions influenced medical standards, ethics, and training systems across the country. 

Dr. Kadambini Ganguly: India’s First Practising Woman Doctor and First Woman 
Speaker at the Indian National Congress 

Basic Introduction 
• Dr. Kadambini Bose Ganguly (1861–1923) was a pioneering Indian woman who achieved two 
historic milestones: 
 • She became the first practising female doctor of modern (Western) medicine in India. 
 • She became the first woman to speak at a session of the Indian National Congress, 
addressing delegates during the 1890 Congress session. 

Early Life and Background 
• Born on 18 July 1861 in the Bengal Presidency, she grew up in a reform-oriented Brahmo Samaj 
family that emphasized women’s education. 
 • Her father was an active supporter of women's schooling, which helped her pursue formal education 
at a time when girls rarely attended school. 
 • She married Dwarkanath Ganguly, a prominent Brahmo Samaj reformer who strongly supported 
women’s rights and higher education. 

Educational Breakthroughs 
• She studied at Bethune School and later at Bethune College, becoming one of the first women 
graduates of the University of Calcutta. 
 • In 1884, she gained admission to Calcutta Medical College, breaking a major gender barrier, as 
medical institutions rarely admitted women. 
 • She earned her medical degree in 1886, marking a turning point in women’s access to 
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professional careers in India. 
 • She later undertook additional clinical training in Britain, strengthening her medical expertise. 

India’s First Practising Woman Doctor 
• Although Anandibai Joshi earned a medical degree earlier (from the United States), she 
passed away before beginning medical practice. 
 • Dr. Kadambini Ganguly became the first woman in India to practise Western medicine 
professionally. 
 • She served at the Lady Dufferin Women’s Hospital and later established a successful private 
medical practice, treating women and children. 
• In 1890, Dr. Kadambini Ganguly achieved another milestone: 
 • She became the first woman to address a session of the Indian National Congress. 

  

Dr. Upendra Nath Brahmachari: The Indian Scientist Who Discovered the Cure for 
Kala-azar 

• Dr. Upendra Nath Brahmachari (1873–1946) was one of India’s most accomplished physicians and 
medical scientists. 
 • He is best known for discovering Urea Stibamine in 1920, the first effective and safe treatment 
for kala-azar (visceral leishmaniasis). 
 • His contribution is considered one of the most important achievements in the history of Indian 
medical science. 

• Kala-azar was one of the deadliest diseases in colonial India, caused by the parasite Leishmania 
donovani. 
 • It was transmitted through the sandfly, and epidemics devastated regions such as Bihar, Bengal, 
Assam, and Odisha. 

  

Scientific Breakthrough: Discovery of Urea Stibamine (1920) 
• In 1920, Dr. Brahmachari synthesized Urea Stibamine, marking a revolutionary breakthrough in 
tropical medicine. 
 • This drug was the first to: 
 • Cure kala-azar effectively  

Dr. A. Lakshmanaswami Mudaliar and the 1959 Health Survey & Planning Committee 
• In 1959, the Government of India established the Health Survey and Planning Committee, 

chaired by Dr. A. Lakshmanaswami Mudaliar. 

• This committee—commonly known as the Mudaliar Committee—was tasked with reviewing 
the progress of India’s health system since Independence and assessing the implementation 
of the earlier Bhore Committee (1946) recommendations. 

• Dr. Mudaliar was a distinguished physician, public health administrator, and long-serving 
Vice-Chancellor of the University of Madras, making him an ideal leader for national health 
policy evaluation. 

Background: Why the Committee Was Established 
• After Independence, India adopted the Bhore Committee model, which emphasized universal 
access to health services, Primary Health Centres (PHCs), and integration of preventive and curative 
care. 
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Key Recommendations of the Mudaliar Committee (1959) 

• Strengthening Primary Health Centres (PHCs) 
o The committee observed that PHCs were overstretched and unable to deliver 

services effectively. 
o Recommended improving staffing, equipment, and infrastructure before opening 

new PHCs. 

o Emphasized reducing the population coverage per PHC to ensure more effective 
service delivery. 

Improving the Referral System 

• Highlighted the need for a well-defined referral chain between PHCs, secondary hospitals, 
and district hospitals. 

• Recommended strengthening district hospitals to function as key referral centers. 
 

 

In Turkiye, recently unearthed carved faces shed new light on Neolithic society 

 तुनकश ये में, हाल ही में नमली उकेरी गई आकृनतयााँ नवपाषाण समाज पर नया प्रकार् डालती हैं 

• On the windswept hills overlooking Turkiye’s vast southeastern plains, new archaeological 
discoveries are revealing how life might have looked 11,000 years ago when the world’s 
earliest communities began to emerge. 

 तुहकण ये के हवशाल दहक्षर्पूवी मैदानो ंको हनहारती हवाओों से बहती पहानड़य ों पर, नई पुराताद्धत्वक खोजें हदखा 

रही हैं हक 11,000 वषश पहले जीवन कैसा हदखता होिा जब दुहनया की प्रारंहभक समुदायो ंका उदय हुआ था। 

• The latest finds — a stone figurine with stitched lips, carved stone faces and a black 
serpentinite bead with expressive faces on both sides — offer clues about Neolithic beliefs 
and rituals. 

 नवीनतम खोजें — हसले हुए होिंो ंवाली पत्थर की मूहतण, उकेरे हुए पाषार् चेहरे और दोनो ंओर अहभव्यद्धक्तपूर्ण 

चेहरो ंवाला काला सपेंनटनाइट मनका — नवपाषाण हवश्वासो ंऔर अनुष्ठानो ंके बारे में संकेत प्रदान करती हैं। 

• “The growing number of human sculptures can be read as a direct outcome of settled life,” 
Necmi Karul, the archaeologist leading the dig at Karahan Tepe, said. 
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 “मानव मूहतणयो ंकी बढ़ती संख्या को स्थायी जीवन का प्रत्यक्ष पररर्ाम माना जा सकता है,” नेच्मी करुल, जो 

कराहन तेपे में खुदाई का नेतृत्व कर रहे हैं, ने कहा। 

• “As communities became more sedentary, people gradually distanced themselves from 
nature and placed the human figure and the human experience at the centre of the universe,” 
he said, pointing to a human face carved onto a T-shaped pillar. 

 “जब समुदाय अहिक स्थायी होते िए, लोि िीरे-िीरे प्रकृहत से दूर होने लिे और मानव आकृहत तथा मानव 

अनुभव को ब्रह्ांड के कें द्र में रखने लिे,” उन्होनें टी-आकार के स्तोंभ पर उकेरे िए मानव चेहरे की ओर इशारा 

करते हुए कहा। 

• The excavation is part of Turkiye’s “Stone Hills” project, a government-backed initiative 
launched in 2020 across 12 sites in Sanliurfa province, which Culture Minister Nuri Ersoy 
has described as “the world’s Neolithic capital”. 

 यह उत्खनन तुहकण ये की “स्ट न नहल्स” पररयोजना का हहस्सा है, जो 2020 में साननलउरफा प्रांत में 12 स्थलो ं

पर शुरू की िई सरकारी समहथणत पहल है, हजसे संसृ्कहत मंत्री नूरी एरस य ने “दुहनया की नवपाषाण 

राजधानी” बताया है। 

• The project includes the UNESCO heritage site Gobekli Tepe — “Potbelly Hill” in Turkish — 
home to the oldest known megalithic structures in Upper Mesopotamia, where German 
archaeologist Klaus Schmidt began excavations in 1995. 

 यह पररयोजना यूनेस्क  िरोहर स्थल ग बेकली तेपे को भी शाहमल करती है — तुकी में “पोटबेली हहल” — जो 

ऊपरी मेस प टानमया की सबसे प्राचीन ज्ञात मेगानलनथक संरचनाओ ंका घर है, जहााँ जमणन पुरातत्वहवद् 

क्लाउस स्तिट ने 1995 में खुदाई शुरू की थी। 

• Explaining some of the new finds on display at Karahan Tepe’s visitor centre, Lee Clare of 
the German Archaeology Institute says they challenge long-held narratives about humanity’s 
shift from nomadic hunter-gatherer life to early settlements. 

 कराहन तेपे के हवह़िटर सेंटर में प्रदहशणत कुछ नई खोजो ंको समझाते हुए, जमणन पुरातत्व संस्थान के ली के्लयर 

कहते हैं हक वे मनुष्ो ंके घुमोंतू नर्कारी-सोंग्रहकताश जीवन से प्रारंहभक बद्धस्तयो ंकी ओर पररवतणन संबंिी लंबे 

समय से िाररत िारर्ाओ ंको चुनौती देती हैं। 

• “Every building we study gives us a small glimpse into someone’s life. We’re gaining insights 
into their belief systems,” he said. 

 “हम हजस भी इमारत का अध्ययन करते हैं, वह हमें हकसी के जीवन की एक छोटी झलक देती है। हम उनके 

हवश्वास प्रर्ाहलयो ंकी समझ प्राप्त कर रहे हैं,” उन्होनें कहा। 

• The past five years have yielded “a wonderful amount of data coming out of all these new 
sites,” the archaeologist said. 

 हपछले पााँच वषों में “इन सभी नए स्थलो ंसे बड़ी मात्रा में अद्भुत डेटा प्राप्त हुआ है,” पुरातत्वहवद् ने कहा। 

• But it was impossible to know everything. “We don’t have any written records, obviously, 
because it’s prehistory,” said Mr. Clare, who has worked at Gobekli Tepe since 2013. 

 लेहकन सब कुछ जान पाना असंभव था। “हमारे पास कोई हलद्धखत अहभलेख नही ंहैं, क्ोहंक यह पूवश-इनतहास 

है,” श्री के्लयर ने कहा, जो 2013 से िोबेकली तेपे में कायणरत हैं। 

• Identifying who the statues or figurines represented was probably impossible, given they 
dated back to “a period before writing, around 10,000 years ago”, said Mr. Karul, who is also 
leading the dig at Gobekli Tepe. 

 यह पहचान पाना हक मूहतणयााँ या आकृहतयााँ हकसका प्रहतहनहित्व करती हैं, संभवतः  असंभव है, क्ोहंक वे “लेखन 

से पूवश की अवनध, लगभग 10,000 वषश पुरानी” हैं, श्री करुल ने कहा, जो िोबेकली तेपे की खुदाई का भी 

नेतृत्व कर रहे हैं। 

• “But as the number of such finds increases and as we learn more about the contexts in which 
they appear, we gain the opportunity to conduct statistical analyses and make meaningful 
comparisons.” 

 “लेहकन जैसे-जैसे ऐसी खोजो ंकी संख्या बढ़ती है और हजन संदभों में वे हमलती हैं उनके बारे में अहिक जानकारी 

हमलती है, हमें साोंस्तिकीय नवशे्लषण करने और साथणक तुलना करने का अवसर हमलता है।” 

‘Very organised society’ 

 ‘बहुत सोंगनित समाज’ 

• The settlements began to appear after the last Ice Age, he said. 

 अंहतम नहमयुग के बाद बद्धस्तयो ंका प्रकट होना शुरू हुआ, उन्होनें कहा। 
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• “The changing environment created fertile conditions, allowing people to feed themselves 
without constantly going hunting.” 

 “पररवहतणत होता पयाणवरर् उपजाऊ पररद्धस्थहतयााँ तैयार कर रहा था, हजससे लोि हबना लिातार हशकार हकए 

अपना जीवनयापन कर सकते थे।” 

• As communities started to settle, new social dynamics emerged, Mr. Clare said. 

 जैसे-जैसे समुदाय बसने लिे, नए सामाहजक िहतशाि उभरे, श्री के्लयर ने कहा। 

• “What we see here is the beginning of that process. In many ways, we are on a slippery slope 
that leads toward the modern world.” 

 “जो हम यहााँ देखते हैं, वह उसी प्रहिया की शुरुआत है। कई मायनो ंमें, हम एक ऐसे मािण पर हैं जो आधुननक 

िुननया की ओर ले जाता है।” 

• As the excavations progress, they will transform understanding of the Neolithic, with each 
site earning its own place in scientific history, says Emre Guldogan of Istanbul University. 

 जैसे-जैसे खुदाई आिे बढे़िी, वे नवपाषाण काल की हमारी समझ को बदल देंिी, और प्रते्यक स्थल वैज्ञाहनक 

इहतहास में अपना स्थान बनाएिा, इस्तांबुल हवश्वहवद्यालय के एमरे गुलि गान कहते हैं। 

• “Karahan Tepe and the wider Stone Hills project show a highly organised society with its own 
symbolic world and belief structures” overturning earlier ideas of a “primitive” Neolithic world, 
he said. 

 “कराहन तेपे और व्यापक स्टोन हहल्स पररयोजना एक अतं्यत संिहित समाज को दशाणती है, हजसका अपना 

प्रतीकात्मक संसार और हवश्वास संरचनाएाँ  हैं,” उन्होनें कहा, जो “आहदम” नवपाषार् हवश्व की पुरानी िारर्ाओ ंको 

उलट देती हैं। 

• “These communities shared traits but also developed clear cultural differences.” 

 “इन समुदायो ंमें कुछ समानताएाँ  थी,ं लेहकन उन्होनें स्पि सांसृ्कहतक हभन्नताएाँ  भी हवकहसत की।ं” 

• At Karahan Tepe, human symbolism is widely seen whereas in Gobekli Tepe, animal 
imagery is more dominant. 

 कराहन तेपे में मानव प्रतीकवाद व्यापक रूप से हदखाई देता है, जबहक ग बेकली तेपे में पशु आकृहतयााँ अहिक 

प्रभावी हैं। 

• Archaeologists say findings at both sites show each community depicting their living 
environments in different ways. 

 पुरातत्वहवदो ंका कहना है हक दोनो ंस्थलो ंकी खोजें हदखाती हैं हक प्रते्यक समुदाय ने अपने रहने वाले वातावरर् 

को अलि-अलि तरीको ंसे दशाणया। 

• “Each new discovery raises fresh questions aimed at understanding the people behind these 
creations,” Mr. Guldogan said. 

 “हर नई खोज नए प्रश्न उिाती है, हजनका उदे्दश्य इन रचनाओ ंके पीछे के लोिो ंको समझना है,” श्री िुलदोिान ने 

कहा। 

• The recent archaeological discoveries have also broadened the appeal of a region known 
primarily as the place where Abraham once settled, a figure revered in Judaism, 
Christianity and Islam. 

 हाल की पुराताद्धत्वक खोजो ंने उस के्षत्र की आकषणर् क्षमता भी बढ़ाई है, हजसे मुख्यतः  वह स्थान माना जाता है 

जहााँ अब्राहम ने कभी हनवास हकया था, जो यहूिी धमश, ईसाई धमश और इस्लाम में पूजनीय व्यद्धक्त हैं। 

• “Before the excavations, the area mainly attracted religious tour groups, drawn largely by its 
association with the prophet Abraham,” tourist guide Yakup Bedlek said. 

 “खुदाई से पहले, यह के्षत्र मुख्यतः  िाहमणक पयणटक समूहो ंको आकहषणत करता था, जो ज्यादातर पैिंबर अब्राहम 

से इसके संबंि के कारर् आते थे,” पयणटक िाइड याकुप बेिलेक ने कहा। 
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GS Paper 1: Society 

TOPICS COVERED     05 December  2025 

1. 

Urbanisation, migration led to voter roll flaws: govt. 

 र्हरीकरण, प्रवासन से मतिाता सूर्ी में खानमयााँ उत्पन्न हुईों: सरकार 

2. Do we need to change how cities are governed in India? 

क्या हमें भारत में र्हर ों के र्ासन करने के तरीके क  बिलने की आवश्यकता है? 
3. China’s story of rural revitalisation 

र्ीन की ग्रामीण पुनजीवन की कहानी 
 
 
 
 

 

 

 

 

Urbanisation, migration led to voter roll flaws: govt. 

 र्हरीकरण, प्रवासन से मतिाता सूर्ी में खानमयााँ उत्पन्न हुईों: सरकार 

• Urbanisation, migration led to voter roll •laws: govt. 

 शहरीकरर्, प्रवासन से मतदाता सूची में खाहमयााँ उत्पन्न हुईं: सरकार। 

• Meghwal says some electors obtain registration in one place and then shift their residence 
and register themselves at another place without getting their names deleted from the 
electoral rolls 
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 मेघवाल कहते हैं हक कुछ मतिाता एक स्थान पर पोंजीकरण प्राप्त करते हैं और हिर अपना हनवास बदलकर 

दूसरी जिह स्वयं को पोंजीकृत करा लेते हैं हबना अपने नाम को मतिाता सूर्ी से हटवाए। 

• Union Law Minister Arjun Ram Meghwal said on Thursday that rapid urbanisation and 
frequent migration were the likely causes of irregularities on the voter rolls. 

 कें द्रीय कानून मंत्री अजुणन राम मेघवाल ने िुरुवार को कहा हक तेज़ र्हरीकरण और बार-बार ह ने वाला 

प्रवासन मतदाता सूची में अहनयहमतताओ ंके संभाहवत कारर् थे। 

• Mr. Meghwal was responding to Shiv Sena (UBT) MP Sanjay Raut, who asked if the Centre 
had taken cognisance of allegations of large-scale voter roll irregularities, including 
duplicate, deleted and fake entries reported in States such as Karnataka, Maharashtra 
and Bihar. 

 मेघवाल हशवसेना (यूबीटी) के सांसद संजय राउत के प्रश्न का उिर दे रहे थे, हजन्होनें पूछा था हक क्ा कें द्र ने 

बडे़ पैमाने पर मतिाता सूर्ी अननयनमतताओों के आरोपो,ं जैसे डुप्लीकेट, हटाए गए और फजी प्रनवनष्ट्यााँ, 

हजनकी ररपोटण कनाशटक, महाराष्ट्र  और नबहार जैसे राज्यो ंमें हुई है, का संज्ञान हलया है। 

• The MP also asked about steps being taken by the Election Commission to verify, update, 
and audit electoral rolls to ensure accuracy and prevent manipulation before the elections. 

 सांसद ने यह भी पूछा हक रु्नाव आय ग द्वारा चुनाव से पहले मतदाता सूहचयो ंको सत्याहपत, अपडेट और 

ऑहडट करने के हलए कौन-कौन से कदम उिाए जा रहे हैं ताहक सटीकता सुहनहित की जा सके और छेड़छाड़ 

रोकी जा सके। 

• Details were also sought about the verification mechanism to enhance transparency in the 
voter list revision process and measures being implemented to ensure electoral integrity, 
data security and accountability of officials involved in voter roll management and election 
preparedness. 

 मतदाता सूची संशोिन प्रहिया में पारदहशणता बढ़ाने के हलए सत्यापन तोंत्र, तथा रु्नावी अखोंडता, डेटा सुरक्षा 

और मतदाता सूची प्रबंिन तथा चुनाव तैयारी में शाहमल अहिकाररयो ंकी जवाबिेही सुहनहित करने के हलए 

उिाए जा रहे उपायो ंके बारे में भी हववरर् मांिा िया। 

Additions and deletions 

 ज ड़ और हटाव 

• In a written reply, Mr. Meghwal said that according to the EC, significant changes have 
occurred on the electoral roll over the past 20 years due to additions and deletions on a large 
scale. 

 एक हलद्धखत उिर में मेघवाल ने कहा हक रु्नाव आय ग के अनुसार हपछले 20 वषों में बडे़ पैमाने पर जोड़ और 

हटाव के कारर् मतदाता सूची में महत्वपूर्ण बदलाव हुए हैं। 

• “Rapid urbanisation and frequent migration to pursue education, livelihood, and for other 
reasons, are now a given. 

 “तेज़ र्हरीकरण और बार-बार प्रवासन, जो नर्क्षा, र ज़गार, और अन्य कारर्ो ंसे होते हैं, अब एक सामान्य 

बात है। 

• Some electors obtain registration in one place and then shift their residence and register 
themselves at another place without getting their names deleted from the electoral roll of the 
initial place of residence. 

 कुछ मतिाता एक स्थान पर पोंजीकरण प्राप्त करते हैं और हिर अपना हनवास बदलकर दूसरी जिह स्वयं को 

पोंजीकृत करा लेते हैं, हबना पहले स्थान की मतदाता सूची से अपना नाम हटवाए। 

• This has led to an increased possibility of repeated entries in the electoral roll,” he said. 

 इससे मतदाता सूची में ि हराई हुई प्रनवनष्ट्य ों की संभावना बढ़ िई है,” उन्होनें कहा। 

• He added that this warranted an intensive verification drive to verify each person before 
enrolment as an elector. 

 उन्होनें कहा हक इसने प्रते्यक व्यद्धक्त को मतदाता के रूप में पंजीकृत करने से पहले गहन सत्यापन अनभयान 

की आवश्यकता को बढ़ा हदया है। 

• Therefore, the commission had ordered a special summary revision starting from Bihar, 
which has now been extended to other States. 

 इसहलए आयोि ने नबहार से शुरू होकर एक नवरे्ष सोंनक्षप्त पुनरीक्षण का आदेश हदया, हजसे अब अन्य राज्यो ं

तक बढ़ा हदया िया है। 

• Mr. Meghwal said parties were being involved in the process, and the electoral roll has been 
shared at the draft publication and final publication stage. 
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 मेघवाल ने कहा हक इस प्रहिया में राजनीहतक दलो ंको शाहमल हकया जा रहा है, और मतदाता सूची मसौिा 

प्रकार्न और अोंनतम प्रकार्न चरर् में साझा की िई है। 

• The EC is also inviting claims and objections from the public, and a system of supervision 
and checks to maintain the quality of the rolls was in place. 

 चुनाव आयोि जनता से दावे और आपहियााँ भी आमंहत्रत कर रहा है, और मतदाता सूहचयो ंकी िुर्विा बनाए 

रखने के हलए ननगरानी और जााँर् की व्यवस्था मौजूद है। 

• The norms mandated the display of claims and objections on the Electoral Registration 
Officer’s notice board and Chief Electoral Officer’s website along with a detailed schedule 
of press notes and advertisements published during the revision process for public 
awareness. 

 मानको ंने यह अहनवायण हकया हक दावे और आपहियााँ मतिाता पोंजीकरण अनधकारी के नोहटस बोडण और 

मुि ननवाशर्न अनधकारी की वेबसाइट पर प्रदहशणत हकए जाएाँ , साथ ही संशोिन प्रहिया के दौरान प्रकाहशत 

पे्रस न ट्स और हवज्ञापनो ंका हवसृ्तत कायणिम भी हदया जाए ताहक जन जािरूकता बढ़ाई जा सके। 

• “The First Appeal against any decision of the ERO is placed before the District Magistrate; 
and the second appeal before the Chief Electoral Officer,” the Minister said. 

 “पहली अपील मतदाता पंजीकरर् अहिकारी के हकसी भी हनर्णय के द्धखलाि नजलानधकारी के समक्ष की जाती 

है; और िूसरी अपील मुि ननवाशर्न अनधकारी के समक्ष की जाती है,” मंत्री ने कहा। 
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Do we need to change how cities are governed in India? 

क्या हमें भारत में र्हर ों के र्ासन करने के तरीके क  बिलने की आवश्यकता है? 

The rise of Zohran Mamdani and questions on Mayors in India 

 ज़ हरान मामिानी का उिय और भारत में मेयर ों पर प्रश्न 

• The rise of Zohran Mamdani as the Mayor of New York City in the United States has 
brought focus to the lack of visibility of similarly elected civic officials in Indian cities. 

 संयुक्त राज्य अमेररका के नू्ययॉकश  नसटी के मेयर के रूप में ज़ हरान मामिानी के उदय ने भारतीय शहरो ंमें 

चुने हुए नािररक अहिकाररयो ंकी कमी पर ध्यान कें हद्रत हकया है। 

• Why do citizens in urban areas of India have no elected official to turn to in times of crisis or 
to help improve civic infrastructure and amenities? 

 भारत के शहरी नािररको ंके पास संकट के समय या नािररक अवसंरचना सुिार के हलए हकसी ननवाशनर्त 

अनधकारी की ओर रुख करने का हवकल्प क्ो ंनही ंहै? 

• The Brihanmumbai Municipal Corporation (BMC), the governing civic body of Mumbai, is 
set to have elections in 2026 after several years. 

 मंुबई की बीएमसी (BMC) कई वषों बाद 2026 में चुनाव कराने जा रही है। 

• In Telangana, 27 municipalities are being merged into the Greater Hyderabad Municipal 
Corporation (GHMC). 

 तेलंिाना में 27 नगरपानलकाओों को जीएर्एमसी (GHMC) में हवलय हकया जा रहा है। 

• The Bruhat Bengaluru Mahanagara Palike (BBMP) has been divided into five 
corporations. 

 बीबीएमपी (BBMP) को पााँर् ननगम ों में हवभाहजत हकया िया है। 

• Will these measures help improve governance of cities? 

 क्ा ये कदम शहरो ंके शासन में सुिार करें िे? 

• Do we need to change how cities are governed in India? 

 क्ा भारत में शहरो ंके शासन के तरीके को बदलने की आवश्यकता है? 

• T.R. Raghunandan and Anant Maringanti discuss this question in a conversation moderated 
by Serish Nanisetti. Edited Excerpts: 

 टी.आर. रघुनंदन और अनंत मररंिंती इस प्रश्न पर सेररश नानीसेट्टी द्वारा संचाहलत चचाण में बात करते हैं। संपाहदत 

अंश प्रसु्तत हैं। 

• Why is there no substantial role for Mayors in major cities in India? Why are they so 
invisible? 

 भारत के बडे़ र्हर ों में मेयर की महत्वपूणश भूनमका क्य ों नही ों है? वे इतने अदृश्य क्य ों हैं? 

• Anant Maringanti: There are structural issues and historical reasons. 

 अनंत मररंिंती: यहााँ संरचनात्मक मुदे्द और ऐहतहाहसक कारर् हैं। 

• We have always been a largely rural economy, so the urban is not that visible (to 
policymakers). 

 हम हमेशा एक प्रमुख ग्रामीण अथशव्यवस्था रहे हैं, इसहलए शहरी मुदे्द नीहत-हनमाणताओ ंके हलए उतने स्पि नही ं

रहे। 

• But structurally, if you just look at the governance question, who is the most powerful person 
controlling city affairs in India? 

 लेहकन संरचनात्मक रूप से, यहद आप शासन के प्रश्न को देखें, तो भारत में शहरो ंका सबसे शद्धक्तशाली हनयंत्रक 

कौन है? 

• It is the Chief Minister. 

 वह मुिमोंत्री हैं। 

• This was not always the case until at least the 1960s. 

 यह द्धस्थहत कम से कम 1960 के िर्क तक ऐसी नही ंथी। 

• Mayors were a lot more visible during the Independence struggle. 

 स्वतंत्रता संघषण के दौरान मेयर अहिक दृश्यमान थे। 
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• We have had a number of politicians who were first city Mayors and then became national-
level politicians. 

 हमने कई ऐसे राजनेता देखे हैं जो पहले शहर के मेयर थे और बाद में रािर ीय नेता बने। 

• The entire political system now is organised around State Assemblies, so decisions about 
cities are taken in the Chief Minister’s peshi (office), not in the Mayor’s office. 

 आज पूरा राजनीहतक तंत्र नवधानसभा के इदण-हिदण  संिहित है, इसहलए शहरो ंसे समं्बहित हनर्णय मुिमोंत्री के 

कायाशलय में हलए जाते हैं, न हक मेयर के कायाणलय में। 

• T.R. Raghunandan: Urban local government in India has a longer history than the U.S. itself. 

 टी.आर. रघुनंदन: भारत में शहरी स्थानीय सरकार का इहतहास अमेररका से भी पुराना है। 

• The oldest municipality in South Asia was the Madras Municipality, which was created in the 
17th century. 

 दहक्षर् एहशया की सबसे पुरानी निरपाहलका मद्रास नगरपानलका थी, जो 17वी ों र्ताब्दी में बनी। 

• It was a nominated body. 

 यह नामांहकत हनकाय था। 

• And at that time, the presidency towns had fairly empowered municipalities. 

 और उस समय पे्रसीडेंसी टाउन की निरपाहलका कािी सशक्त थी। 

• However, paradoxically, after the 73rd and 74th Amendments (establishing a framework for 
local self-governance in rural and urban India, respectively), the situation deteriorated, even 
though municipalities and corporations were constitutionalised. 

 हालााँहक हवडंबना यह है हक 73वें और 74वें सोंर् धन (जो ग्रामीर् और शहरी स्थानीय शासन का ढांचा बनाते 

हैं) के बाद द्धस्थहत हबिड़ िई, जबहक निरपाहलकाएाँ  और हनिम सोंवैधाननक बन िए थे। 

• This happened due to severe political competition, but also because of the apathy of 
citizens. 

 यह द्धस्थहत तीव्र राजनीनतक प्रनतस्पधाश और नागररक ों की उिासीनता के कारर् हुई। 

• Democratic decentralisation in India has been a supply-driven reform measure; it has not 
been demanded by the people. 

 भारत में लोकतांहत्रक हवकें द्रीकरर् एक आपूनतश-र्ानलत सुधार रहा है; इसे जनता ने मांि के रूप में नही ंउिाया 

है। 

• There have been no parliamentary elections or State elections that have been fought on the 
issue of whether municipal elections are held, or on empowering municipalities. 

 कभी भी लोकसभा या हविानसभा चुनाव इस मुदे्द पर नही ंलडे़ िए हक नगरपानलका रु्नाव हो ंया 

निरपाहलकाओ ंको सर्ि हकया जाए। 

Making governance of Indian cities more responsive 

 भारतीय र्हर ों के र्ासन क  अनधक उत्तरिायी बनाना 

• Is there a way where we can make the governance of Indian cities more responsive? 

 क्ा कोई तरीका है हजससे हम भारतीय शहरो ंके शासन को अहिक उिरदायी बना सकें ? 

• TRR: There is no way if the people do not demand it. 

 टीआरआर: यहद लोि मांि नही ंकरें िे, तो कोई रास्ता नही ंहै। 

• Today, in Bengaluru, we haven’t had (civic body) elections for almost 4-5 years. 

 आज बेंगलुरु में लिभि 4-5 वषों से (हनिम) चुनाव नही ंहुए हैं। 

• There is no recognition of the local government as a government. 

 स्थानीय सरकार को सरकार के रूप में मान्यता नही ंहै। 

• Sadly, I believe that the people of India, and particularly urban people, are fairly ignorant 
about the nitty-gritties of government. 

 दुख की बात है हक भारत के लोि, हवशेषकर शहरी लोि, शासन की बारीहकयो ंसे कािी अनजान हैं। 

• I was once aghast when a respected IT entrepreneur in Bengaluru said that the Prime 
Minister should take over the governance of the city. 

 मैं आियणचहकत हुआ जब एक प्रहतहष्ठत आईटी उद्यमी ने कहा हक शहर का शासन प्रधानमोंत्री को संभालना 

चाहहए। 

• Even a 7th standard civics student ought to know that there are three levels of 
government, and that there are spheres of governance. 

 एक सातवी ों कक्षा का छात्र भी जानता है हक शासन के तीन स्तर होते हैं और उनके अलि-अलि के्षत्र होते हैं। 
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• Politics responds to the demands of the people. 

 राजनीहत लोिो ंकी मांिो ंके अनुसार प्रहतहिया देती है। 

• If there was a demand from the people that local governments and local corporations be 
strengthened, then they will be made strong. 

 यहद लोि स्थानीय सरकार को सशक्त बनाने की मांि करें , तो उसे सशक्त हकया जाएिा। 

• AM: We need to keep two things in mind. 

 एएम: हमें दो बातो ंका ध्यान रखना चाहहए। 

• One is that this is less about making the Mayor more powerful and more about cutting back 
the power of the Chief Minister’s Office. 

 पहली बात हक यह मेयर को अहिक शद्धक्तशाली बनाने से ज्यादा मुिमोंत्री कायाशलय की शद्धक्त को कम करने 

से जुड़ा है। 

• Second, we need to acknowledge that in many States, MLAs and MPs are ex-officio 
members of the municipalities, and that essentially means that corporators and Mayors 
become subordinates to their bigger political party bosses. 

 दूसरी बात हक कई राज्यो ंमें नवधायक और साोंसि निरपाहलकाओ ंके पदेन सदस्य होते हैं, हजससे मेयर और 

पाषणद अपने राजनीहतक वररष्ठो ंके अिीन हो जाते हैं। 

• What do municipalities do in India? 

 भारत में निरपाहलकाएाँ  क्ा करती हैं? 

• Their revenue base is very small and their actual functions are also very limited. 

 उनका राजस्व आिार बहुत छ टा है और उनके वास्तहवक कायण भी सीनमत हैं। 

• Most of the work is done by somebody else (such as bureaucrats and state-run agencies). 

 अहिकतर काम हकसी और द्वारा हकया जाता है (जैसे बू्यर के्रट्स और राज्य एजेंनसयााँ). 

• So it is less about fixing the role of the Mayor than about fixing the way in which the city is 
governed. 

 इसहलए मुद्दा मेयर की भूहमका तय करने से अहिक यह है हक शहर का शासन कैसे सुिारा जाए। 

• I think we believed that the 74th Constitution Amendment would have fixed this. 

 हमने सोचा था हक 74वााँ सोंनवधान सोंर् धन इसे िीक कर देिा। 

• It has failed to do so. 

 यह ऐसा करने में हविल रहा है। 

Is having a financially empowered, democratically elected autonomous Mayor a way 
of improving governance of cities? 

 क्या नवत्तीय रूप से सर्ि, ल कताोंनत्रक रूप से रु्ना गया स्वायत्त मेयर र्हर र्ासन में सुधार का मागश 

है? 

• AM: We need to figure out how to decentralise financial allocations. 

 एएम: हमें यह समझना होिा हक नवत्तीय आवोंटन का नवकें द्रीकरण कैसे हकया जाए। 

• For example, even today, ward offices often struggle to secure the funds they need. 

 उदाहरर् के हलए, आज भी वाडश कायाशलय आवश्यक िन प्राप्त करने के हलए संघषण करते हैं। 

• In the 1980s, in Hyderabad or Bombay, power was devolved to the ward level by transferring 
monies. 

 1980 के िर्क में हैदराबाद और बॉमे्ब में िन हस्तांतरर् कर वाडण स्तर को शद्धक्तयााँ दी िई थी।ं 

• If they don’t give money, even within the municipal budgets, and if you don’t have local-level 
decision-making structures, it’s just not going to happen. 

 यहद बजट में िन न हदया जाए और स्थानीय स्तर पर हनर्णय संरचना न हो, तो शासन सुिार संभव नही ंहै। 

• As I said, the idea that the 74th Constitution Amendment would fix this, failed. 

 जैसा मैंने कहा, 74वााँ सोंर् धन यह सुिार नही ंकर सका। 

• And the reason for that is that the 74th Amendment ignored and bypassed the political 
reality. 

 और इसका कारर् यह है हक 74वें संशोिन ने राजनीनतक वास्तनवकता को नजरअंदाज कर हदया। 

• It was introduced as if political reality doesn’t exist. 

 इसे ऐसे लाया िया मानो राजनीहतक वास्तहवकता है ही नही।ं 

• So what we need to do to make this better is to start looking at the political reality of our 
cities and figure out how to redesign things in each city, in each State. 
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 इसहलए हमें शहरो ंकी राजनीनतक वास्तनवकता को समझकर हर शहर और हर राज्य में शासन को पुनः  

हडजाइन करने की आवश्यकता है। 

• TRR: Political realities can change dramatically. 

 टीआरआर: राजनीहतक वास्तहवकताएाँ  नाटकीय रूप से बदल सकती हैं। 

• You can see how politicians are able to whip up passions in both India and in the U.S. 

 आप देख सकते हैं हक भारत और अमेररका में राजनेता कैसे भावनाएाँ  भड़का सकते हैं। 

• Certain things that we would never have thought thinkable, and which violate the Constitution, 
are being now demanded by the public. 

 कुछ ऐसी बातें जो कभी अकल्पनीय थी ंऔर सोंनवधान का उलं्लघन करती हैं, अब जनता द्वारा मांिी जा रही हैं। 

• There are many hate messages, there is communalism, etc... and these are being pushed 
forward as political agendas. 

 कई घृणा सोंिेर्, साोंप्रिानयकता आहद राजनीहतक एजेंडा के रूप में आिे बढ़ाए जा रहे हैं। 

• The same kind of passion is not there to push for a local government. 

 स्थानीय सरकार के हलए ऐसी भावनाएाँ  नही ंजिाई जा रही हैं। 

Debate on splitting or merging city corporations 

 र्हर ननगम ों के नवभाजन या नवलय पर बहस 

• Bengaluru is now being split into five corporations. 

 बेंिलुरु को अब पााँर् ननगम ों में हवभाहजत हकया जा रहा है। 

• Hyderabad is merging many civic bodies under one umbrella. 

 हैदराबाद कई नािररक हनकायो ंको एक छतरी के तहत हवलय कर रहा है। 

• So one is trying to unify into a big bloc, another is trying to divide into five manageable blocs. 

 तो एक शहर बडे़ ब्लॉक में एकीकरर् कर रहा है, दूसरा इसे पााँच प्रबंिनीय ब्लॉको ंमें हवभाहजत कर रहा है। 

• What do you feel about this? 

 आप इस बारे में क्ा सोचते हैं? 

• TRR: They are all mala fide justifications only meant to create a fait accompli so that 
elections can be postponed. 

 टीआरआर: ये सभी िुभाशवनापूणश औनर्त्य हैं हजन्हें फैट अकॉम्प्प्ली की द्धस्थहत बनाने के हलए हकया जाता है 

ताहक चुनाव टाले जा सकें । 

• Every time Bengaluru has come up for an election, the government at that point develops a 
great idea of either dividing or integrating the municipal corporation. 

 जब भी बेंिलुरु में चुनाव की बारी आती है, सरकार या तो हनिम को हवभाहजत करने या एकीकृत करने का बड़ा 

हवचार लेकर आती है। 

• The last municipal elections were postponed partly because of plans to expand the 
Bangalore Mahanagara Palike into the BBMP. 

 हपछले निर हनिम चुनाव बैंगल र महानगर पानलके को बीबीएमपी में हवस्ताररत करने की योजना के कारर् 

आंहशक रूप से टाले िए थे। 

• Now, they are being postponed because politicians have discovered that the best way to 
neutralise courts, which would otherwise be outraged and enforce conduct of elections, is to 
play some game with delimitation. 

 अब वे इसहलए टाले जा रहे हैं क्ोहंक राजनेताओ ंने पाया है हक अदालतो ंको हनष्प्रभावी करने का सबसे अच्छा 

तरीका सीमाोंकन (delimitation) के साथ खेल करना है। 

• Delhi is another huge disaster, because you should have had a separate dispensation for 
Delhi, because there is no point in having a Delhi State-like structure with the Chief 
Minister, and then in that same space compress a municipal system. 

 हदल्ली एक और बड़ी समस्या है क्ोहंक हदल्ली के हलए अलि व्यवस्था होनी चाहहए थी; निल्ली राज्य जैसी 

सोंरर्ना और उसी के्षत्र में एक निरपाहलका प्रर्ाली को दबाना अनुहचत है। 

• Because, essentially, the Delhi Chief Minister could be the Mayor of Delhi, right? 

 क्ोहंक मूल रूप से निल्ली के मुिमोंत्री ही हदल्ली के मेयर जैसे हो जाते हैं। 

• So, the political space should have been decluttered, but what happened there was that the 
government did it with purely mala fide intentions to harass the then Chief Minister. 

 राजनीहतक स्थान को सरल हकया जाना चाहहए था, लेहकन वहााँ यह केवल िुभाशवनापूणश इराि ों से हकया िया। 

• And look at what is happening now. It is still a disaster. 

 और आज भी यह एक समस्या बनी हुई है। 
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• The Supreme Court passed a confusing order with respect to the division of powers between 
the Union government and the Delhi government, and when a clarification to that was sought, 
the Court kept postponing the case. 

 सुप्रीम क टश ने कें द्र और हदल्ली सरकार के बीच शद्धक्तयो ंके हवभाजन पर एक भ्रहमत करने वाला आदेश हदया, 

और जब स्पहिकरर् मााँिा िया तो अदालत ने मामले को टालते रहना उहचत समझा। 

• Then the government changed, and the new government has withdrawn the case. 

 हिर सरकार बदल िई और नई सरकार ने मामला वापस ले हलया। 

• AM: It doesn’t matter whether you divide the city into five municipalities or three municipalities 
or you add 20 more municipalities. 

 एएम: शहर को पााँच निरपाहलकाओ ंमें बााँटें या तीन में या 20 और जोड़ दें , इससे िकण  नही ंपड़ता। 

• The real issue is that whatever you do, if the Chief Minister’s office is controlling what 
happens in the city and if your IAS officer is the more powerful person, then you will never 
have the Mayor or the municipal system becoming active at all. 

 वास्तहवक मुद्दा यह है हक यहद शहर में हो रही हर ची़ि मुिमोंत्री कायाशलय और आईएएस अनधकारी 

हनयंहत्रत करें िे, तो मेयर या निरपाहलका प्रर्ाली कभी सहिय नही ंहो पाएिी। 

• This is basically territory management by the Chief Minister’s office or, in a broader way, by 
the Assembly. 

 यह मूलतः  के्षत्र प्रबोंधन है जो मुख्यमंत्री कायाणलय या व्यापक रूप से हविानसभा द्वारा हकया जाता है। 

• This is not so much about governance and ease of governance. 

 यह शासन और सुशासन का मामला उतना नही ंहै। 

• The expansion and contraction and division and subdivision is happening because of other 
considerations. 

 हवस्तार, संकुचन, हवभाजन और उप-हवभाजन अन्य कारर्ो ंसे हकए जा रहे हैं। 

• You don’t have a clear delineation of who is supposed to be doing what. 

 यह स्पि नही ंहै हक कौन क्ा करेिा। 

• Everything is controlled by larger, complicated mechanisms. 

 सब कुछ बडे़ और जहटल तंत्रो ंद्वारा हनयंहत्रत है। 

• That is the thing that we need to get right. 

 यही वह बात है हजसे िीक करने की आवश्यकता है। 

• Fixing the money problem is one part; fixing the people who are going to be in power for 
each institution is key. 

 नवत्तीय समस्या को िीक करना एक पहलू है; प्रते्यक संस्था में कौन र्स्ति में ह गा इसे िीक करना मुख्य है। 

• It is important that we do something about our parastatals. 

 यह महत्वपूर्ण है हक हम अपने पैरासे्टटल संस्थानो ंपर कुछ करें । 

• They should not become so big and powerful and become autonomous agencies. 

 वे इतने बडे़ और शद्धक्तशाली होकर स्वायि एजेंहसयााँ नही ंबननी चाहहए। 

• These are all things that need to be fixed for the Mayor to become visible. 

 ये सभी बातें आवश्यक हैं ताहक मेयर दृश्यमान हो सकें । 
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China’s story of rural revitalisation 

र्ीन की ग्रामीण पुनजीवन की कहानी 

Xi Jinping, poverty eradication, and China’s regional development divide 

 र्ी नजननपोंग, गरीबी उनू्मलन, और र्ीन का के्षत्रीय नवकास नवभाजन 

• Chinese President Xi Jinping, while visiting Fuping County of Hebei Province in his first 
year as general secretary of the Communist Party of China (CPC) in 2012, had noted that 
eradication of poverty and improving people’s livelihoods are essential requirements of 
socialism. 

 चीनी रािर पहत र्ी नजननपोंग ने 2012 में सीपीसी के महासहचव के रूप में अपने पहले वषण में हेबेई प्राोंत के 

फुनपोंग काउोंटी की यात्रा के दौरान कहा था हक िरीबी उनू्मलन और लोिो ंके जीवन-स्तर में सुिार समाजवाि 

की मूल आवश्यकताएाँ  हैं। 

• He had called for close attention to people in ‘straitened circumstances’, noting that “with 
confidence, barren clay can be turned into gold”. 

 उन्होनें ‘कनिन पररस्तस्थनतय ों’ में रहने वाले लोिो ंपर ध्यान देने का आह्वान हकया था और कहा था हक “नवश्वास 

के साथ बोंजर नमट्टी क  भी स ने में बिला जा सकता है।” 

• The people of the Xichou county in Yunnan province, which was earlier a deserted rocky 
area, call this confidence to turn clay into gold the ‘Xichou spirit’, taking pride over their 
accomplishment in regional development, where they broke down rocks with their bare hands, 
over the years, to bring in greenery and improve living conditions. 

 युन्नान प्राोंत के र्ीर्ौ काउोंटी के लोि इस हवश्वास को ‘र्ीर्ौ स्तस्पररट’ कहते हैं, जहााँ पहले पथरीला बंजर के्षत्र 

था और उन्होनें वषों तक नंिे हाथो ंसे चट्टानें तोड़कर हररयाली और बेहतर जीवन-स्तस्थनतयााँ हवकहसत की।ं 

A stark divide? 

 क्या एक तीखा नवभाजन है? 

• China is a land of dichotomy. 

 चीन नवर धाभास ों की भूहम है। 

• The country run by the CPC under principles of ‘socialism with Chinese characteristics’ 
has embraced market economy and state-led capitalism, which can be seen in the urban 
landscape of the country with its sprawling skyscrapers and brands, both foreign and local, 
competing for consumers. 

 र्ीनी नवरे्षताओों वाले समाजवाि के हसद्धांतो ंपर चलने वाला सीपीसी संचाहलत देश बाजार अथशव्यवस्था 

और राज्य-ननयोंनत्रत पूाँजीवाि को अपना चुका है, हजसे इसके शहरी के्षत्रो ंके गगनरु्ोंबी इमारत ों और हवदेशी-

स्थानीय ब्राोंड ों की प्रहतस्पिाण में देखा जा सकता है। 

• While urban China, with its postmodern skyline of Shanghai and vintage eloquence of 
Beijing, sprints ahead in terms of development and modernisation to make up the core of the 
country’s economy, its countryside is a quiet but strong testament to Chinese socialism. 

 जहााँ र्ोंघाई की आिुहनक स्काईलाइन और बीनजोंग की ऐहतहाहसक संुदरता वाला र्हरी र्ीन हवकास और 

आिुहनकीकरर् में आिे बढ़ता है, वही ंग्रामीण र्ीन समाजवाद का शांत हकनु्त मजबूत उदाहरर् है। 

• As China prepares to enter into its 15th five-year plan, considered to be the “consolidation 
and full implementation” period of the goal to realise ‘socialist modernisation’ by 2035, the 
efforts taken up by the administration for poverty alleviation and rural revitalisation are 
showing results. 

 चीन अब अपने 15वें पोंर्वषीय य जना चरर् में प्रवेश कर रहा है, हजसे 2035 तक ‘समाजवािी 

आधुननकीकरण’ प्राप्त करने का “समेकन और पूणश कायाशन्वयन” काल माना जाता है, और प्रशासन की 

गरीबी उनू्मलन और ग्रामीण पुनजीवन की पहलो ंके पररर्ाम सामने आ रहे हैं। 

• In China, one can see a regional divide in terms of development and modernisation, with the 
eastern provinces and cities being on par with global business hubs and tourist attractions 
alike while central and western provinces lag behind. 

 चीन में हवकास और आिुहनकीकरर् के संदभण में एक के्षत्रीय असमानता हदखती है — पूवी प्राोंत और र्हर 

वैहश्वक व्यवसाहयक कें द्रो ंऔर पयणटन स्थलो ंकी बराबरी करते हैं, जबहक मध्य और पनिमी प्राोंत पीछे रह जाते 

हैं। 
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• Provinces like Guangdong (with special economic zones in Shenzhen and Zhuhai which 
directly benefitted from the reforms in the late 1970s), Guanxi, and provincial-level cities like 
Beijing and Shanghai are popular destinations for businesses and tourists; its facilities and 
attractions provide opportunities for both. 

 ग्ाोंगड ोंग जैसे प्रांत (जहााँ रे्न्जे़न और झुहाई के नवरे्ष आनथशक के्षत्र थे हजन्होनें 1970 के िर्क के अोंत में 

सुिारो ंका लाभ उिाया), गुआोंग्र्ी, और बीनजोंग तथा र्ोंघाई जैसे प्रांतीय-स्तरीय शहर व्यवसाय और पयणटन के 

प्रमुख कें द्र हैं। 

• But if one moves into the heart of the country, the landscape begins to change. 

 लेहकन जैसे ही कोई देश के भीतरी के्षत्र ों में जाता है, दृश्य बदलने लिता है। 

The progress of poverty programs in China 

 र्ीन में गरीबी कायशक्रम ों की प्रगनत 

• In Sichuan, home of the giant pandas located near the heart of China, and Yunnan bordering 
Vietnam and Myanmar, one can see long, winding roads leading to scattered towns and 
counties. 

 चीन के हृदय के पास हवशाल पाोंडा वाले के्षत्र नसरु्आन और हवयतनाम व म्यांमार से लिते युन्नान में लंबी, 

घुमावदार सड़कें  हबखरे कस्ो ंऔर काउंहटयो ंतक जाती हैं। 

• These towns are on an entirely different plane of existence when compared to Shenzhen or 
Shanghai. 

 ये कसे् रे्न्जे़न और र्ोंघाई से हबिुल हभन्न संसार जैसे प्रतीत होते हैं। 

• Adorned with ‘lush mountains and lucid waters’, which, in the words of Mr. Xi, is the richest 
asset of a country, the calm and slow-paced life in these towns makes up the heart of China. 

 ‘हरी-भरी पहानड़यााँ और स्वच्छ जल’, हजसे र्ी नजननपोंग देश की सबसे बड़ी संपहि कहते हैं, इन कस्ो ंका 

शांत और िीमा जीवन चीन की आत्मा बनाता है। 

• While the Chinese government stressed on modernisation and development during the 
decades following the opening up of its economy under former President Deng Xiaoping, 
poverty alleviation had also received its fair share of attention. 

 पूवण रािर पहत िेंग नर्याओनपोंग के आहथणक उदारीकरर् के बाद चीन सरकार ने आिुहनकीकरर् और हवकास पर 

जोर हदया, लेहकन गरीबी उनू्मलन को भी उतना ही महत्व हदया। 

• Special poverty-relief institutions were set up across the country in 1986 to determine poor 
counties, and draw up criteria for poverty alleviation measures. 

 1986 में देशभर में हवशेष िरीबी-उनू्मलन संस्थाएाँ  स्थाहपत की िईं, जो िरीब काउंहटयो ंकी पहचान और उपायो ं

के मानक हनिाणररत करती थी।ं 

• A total of 273 counties were initially listed as State-level impoverished counties, which later 
rose to 328 in 1988. 

 शुरुआत में 273 काउोंनटयााँ राज्य-स्तरीय िरीब घोहषत की िईं, जो 1988 में बढ़कर 328 हो िईं। 

• A ‘seven-year programme for lifting 80 million people out of poverty’ was initiated in 
1994. 

 1994 में ‘8 कर ड़ ल ग ों क  गरीबी से बाहर ननकालने का सात-वषीय कायशक्रम’ शुरू हकया िया। 

• This was followed by the ‘outline for development-oriented poverty alleviation for 
China’s rural areas’ in 2001. 

 इसके बाद 2001 में ‘र्ीन के ग्रामीण के्षत्र ों में नवकास नु्मख गरीबी उनू्मलन की रूपरेखा’ लािू की िई। 

• The outline noted that while the number of existing State-level impoverished counties in 
developed coastal areas in the east had reduced to zero, there was an increase in 
impoverished counties in the central and western areas. 

 इस रूपरेखा में कहा िया हक पूवी हवकहसत तटीय के्षत्रो ंमें राज्य-स्तरीय िरीब काउंहटयो ंकी संख्या रू्न्य हो िई 

थी, लेहकन मध्य और पनिमी के्षत्र ों में वृद्धद्ध देखी िई। 

• Between 2001 and 2010, poverty headcount ratio dropped to 3.8% from 10.2% while per 
capita net income of farmers in key counties rose by an average of 7.6%. 

 2001 से 2010 के बीच िरीबी प्रहतशत 10.2% से घटकर 3.8% हो िया और प्रमुख काउंहटयो ंके हकसानो ंकी 

प्रहत व्यद्धक्त आय में औसतन 7.6% की वृद्धद्ध हुई। 

• For rural towns and counties, like Malipo and Jinping in Yunnan and Panzhihua in Sichuan, 
which are mountainous areas isolated from the provincial capitals, development has had to 
take the long road. 
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 युन्नान के मानलप  और नजननपोंग, तथा नसरु्आन के पास्तन्झहुआ जैसे पवणतीय और दूरस्थ कस्ो ंमें हवकास 

लंबा और कहिन रहा है। 

• However, they show results of heavy investments in both accessibility and sustainability. 

 हालााँहक इन के्षत्रो ंमें पहुाँर् और सतत नवकास में भारी हनवेश के पररर्ाम हदखाई देते हैं। 

• Windmills propped up on high hill-tops which appear to be churning the clouds are a common 
sight along the roads in these regions. 

 ऊाँ ची पहाहड़यो ंपर लिे नवोंडनमल, जो बादलो ंको churn करते से प्रतीत होते हैं, इन के्षत्रो ंमें आम दृश्य हैं। 

• Large investments were made by the central government in these distant, sparsely 
populated regions with the goal to reach common prosperity, says Miao Xin, vice-governor 
of Malipo county. 

 मानलप  के उप-िवनणर नमआओ नर्न के अनुसार इन दूरस्थ और कम जनसंख्या वाले के्षत्रो ंमें कें द्रीय सरकार 

ने साझा समृस्तद्ध (common prosperity) के लक्ष्य से बडे़ हनवेश हकए। 

• While 99% of land in the county is mountainous and remote, the government has tapped into 
its abundant natural resources. 

 जहााँ हजले की 99% भूनम पवणतीय और दूरस्थ है, सरकार ने उसके प्राकृनतक सोंसाधन ों का उपयोि हकया है। 

• The Ministry of Foreign Affairs has provided assistance to the county since 1992, 
undertaking projects in areas such as basic living needs, education, and healthcare. 

 1992 से नविेर् मोंत्रालय इस काउंटी की सहायता कर रहा है, हजसमें मूलभूत आवश्यकताएाँ , नर्क्षा, और 

स्वास्थ्य जैसे के्षत्रो ंमें पररयोजनाएाँ  शाहमल हैं। 

• According to Mr. Xin, the central government has also set up enterprises to promote job 
opportunities. 

 श्री हशन के अनुसार, कें द्र सरकार ने र ज़गार अवसर बढ़ाने के हलए उद्यम स्थाहपत हकए हैं। 

• He stated that the county has been free from extreme poverty since 2020 with an annual 
disposable income of 9,000 RMB per person. 

 उन्होनें बताया हक यह काउंटी 2020 से अत्योंत गरीबी से मुि है और प्रहत व्यद्धक्त उपलब्ध वाहषणक आय 

9,000 आरएमबी है। 

The spirit of the people 

 ल ग ों की भावना 

• While government investments and projects have played a huge role in the upliftment of the 
regions, the role of the people is equally important. 

 जहााँ सरकारी हनवेश और पररयोजनाओ ंने के्षत्रो ंके उत्थान में बड़ी भूहमका हनभाई है, वही ंल ग ों की भूनमका भी 

उतनी ही महत्वपूणश है। 

• The Jiwozhai village in Ma’andi township of Jinping county in Yunnan tells one such tale 
of people’s cooperation. 

 युन्नान के नजननपोंग काउोंटी के मा’आोंडी टाउननर्प का नजव ज़ाई गााँव लोिो ंके सहय ग की ऐसी ही एक 

कहानी बताता है। 

• Located nearly 150 km away from the county centre at an altitude of nearly 1,300 m from sea 
level, the village is home to ancient tea trees. 

 काउंटी कें द्र से लिभि 150 नकमी दूर और समुद्र तल से लिभि 1,300 मीटर की ऊाँ चाई पर द्धस्थत यह िााँव 

प्रार्ीन र्ाय वृक्ष ों का घर है। 

• Local people believe that these trees, with the oldest ones being around for nearly 800 years, 
bring prosperity to those who touch it and are the main income source for the village. 

 स्थानीय लोि मानते हैं हक ये वृक्ष, हजनमें सबसे पुराने लिभि 800 वषश पुराने हैं, समृस्तद्ध लाते हैं और िााँव की 

मुि आय का स्र त हैं। 

• Here the Yizhuolan ancient tea production and marketing professional cooperative, 
established in 2014, runs business. 

 यहााँ 2014 में स्थाहपत नयजु़ओलान प्रार्ीन र्ाय उत्पािन और नवपणन सहकारी संचाहलत होती है। 

• Local people work part-time in the collection and processing of the tea leaves. 

 स्थानीय लोि चाय पहियो ंके सोंग्रह और प्रसोंस्करण में पाटण-टाइम कायण करते हैं। 

• According to Su Yuan Hui, head of the cooperative, the tea leaves are sold in domestic 
markets and are exported to countries like France, Japan, and Vietnam. 

 सहकारी प्रमुख सू युआन हुई के अनुसार, चाय पहियााँ घरेलू बाजार ों में हबकती हैं और फ्ाोंस, जापान और 

नवयतनाम जैसे देशो ंको हनयाणत होती हैं। 
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• The cooperative has five private shareholders along with 2.8 million RMB investments 
from the provincial government and Shanghai municipality in an example of inter-
provincial cooperation model where developed regions from eastern China send 
investments and human resources to aid the western provinces. 

 सहकारी में पााँर् ननजी रे्यरधारक हैं और प्रांतीय सरकार व र्ोंघाई नगरपानलका से 2.8 नमनलयन RMB 

हनवेश प्राप्त है, जो अोंतर-प्राोंतीय सहय ग मॉडल का उदाहरर् है। 

• The annual revenue of the cooperative stands at 1,60,000 to 1,80,000 RMB and the profits 
are split between the shareholders, with the village committee getting a share which is 
distributed to the villagers where the average household income is nearly 30,000 RMB per 
year, says Mr. Su. 

 सहकारी की वाहषणक आय 1,60,000–1,80,000 RMB है और मुनािा शेयरिारको ंमें बााँटा जाता है, जबहक 

ग्राम सनमनत को हमलने वाला हहस्सा िााँववाहसयो ंमें हवतररत हकया जाता है और औसत वाहषणक घरेलू आय 

लिभि 30,000 RMB है। 

• The Ministry of Foreign Affairs has also assisted in the setting up of the tea-processing 
factory with interest-free loans, he says. 

 वे कहते हैं हक नविेर् मोंत्रालय ने चाय प्रसंस्करर् िैक्ट्र ी स्थाहपत करने में ब्याज मुि ऋण देकर मदद की है। 

• With poverty alleviation measures having shown results in improving basic living conditions, 
China is slowly shifting its focus to accelerating rural revitalisation. 

 िरीबी उनू्मलन उपायो ंसे मूलभूत जीवन स्तस्थनतय ों में सुधार हदखने के बाद चीन अब ग्रामीण पुनजीवन क  

तेज करने पर ध्यान दे रहा है। 

• In January this year, the central committee of the CPC released the ‘Rural comprehensive 
revitalisation plan’ which aims at tackling existing major rural issues by 2027. 

 इस वषश जनवरी में सीपीसी की कें द्रीय सहमहत ने ‘ग्रामीण समग्र पुनजीवन य जना’ जारी की, हजसका लक्ष्य 

2027 तक ग्रामीर् समस्याओ ंका समािान करना है। 

• It focuses on enhancing agricultural output to secure food security while boosting the 
prosperity of rural communities, closing the urban-rural income gap, and developing 
infrastructure. 

 यह योजना कृनष उत्पािन बढ़ाकर खाद्य सुरक्षा, ग्रामीर् समुदायो ंकी समृद्धद्ध बढ़ाने, र्हरी–ग्रामीण आय 

अोंतर कम करने और इन्फ्ास्टरक्चर नवकास पर कें हद्रत है। 

• Other than the serene nature and exciting landscape, what makes rural China standout is the 
spirit of people. 

 शांत प्रकृहत और संुदर भू-दृश्य के अलावा ग्रामीर् चीन को हवहशि बनाती है वहााँ के लोिो ंकी आत्मा और 

दृढ़ता। 

• Travelling along the slopes through long stilt passes at a height of more than 200 metres 
make the villages look tiny — until the realisation strikes that the will of the same people in 
these tiny villages has played its part in holding up the stilts. 

 200 मीटर से अहिक ऊाँ चाई पर लमे्ब द्धस्टल्ट मािों से िुजरते हुए िााँव छोटे लिते हैं — लेहकन हिर एहसास 

होता है हक इन्ही ंछोटे िााँवो ंके लोिो ंकी इच्छार्स्ति ने इन ऊाँ चे द्धस्टल्टो ंको सम्भाल रखा है। 
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Assam Minister and tribal body meet amid row over ST tag for 6 communities 

 6 समुिाय ों क  ST टैग िेने पर नववाि के बीर् असम मोंत्री और जनजातीय ननकाय की बैिक 

2. 

Powers to EC to conduct simultaneous polls not excessive 

 एक साथ रु्नाव कराने के नलए ईसी क  िी गई र्स्तियााँ अत्यनधक नही ों 
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3. 

Minister says 4.8 crore cases are pending in lower courts 

मोंत्री ने कहा नक ननर्ली अिालत ों में 4.8 कर ड़ मामले लोंनबत हैं 

4. 

Supreme Court to review clause in 2025 Order that contradicts Assam Accord 

 सुप्रीम क टश 2025 आिेर् में असम समझौते का नवर ध करने वाले प्रावधान की समीक्षा करेगा 

5. 

SC declines to halt demolitions in Bareilly, asks residents to move HC 

 सुप्रीम क टश ने बरेली में ढहाने की कारशवाई र कने से इनकार नकया, ननवानसय ों से हाई क टश जाने क  

कहा 

6. 

Freeze and thaw 

 फ़्रीज़ और नपघलन 
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Assam Minister and tribal body meet amid row over ST tag for 6 communities 

 6 समुिाय ों क  ST टैग िेने पर नववाि के बीर् असम मोंत्री और जनजातीय ननकाय की बैिक 

• State’s existing Scheduled Tribes are opposed to the addition of more communities on the 
Assam ST list unless the government guarantees that their rights and privileges are not 
encroached upon. 

 राज्य की मौजूदा अनुसूनर्त जनजानतयााँ (Scheduled Tribes) असम ST सूर्ी में और अहिक समुदाय 

जोड़ने का हवरोि कर रही हैं, जब तक हक सरकार यह िारंटी नही ंदेती हक उनके अनधकार और 

नवरे्षानधकार (rights and privileges) का अहतिमर् नही ंहोिा। 

• Assam’s Tribal Affairs Minister Ranoj Pegu met the leaders of the Coordination 
Committee of Tribal Organisations, Assam (CCTOA), on Thursday amid a row over the 
granting of Scheduled Tribe (ST) status to six communities. 

 असम के जनजातीय मामल ों के मोंत्री रान ज पेगू ने िुरुवार को क ऑनडशनेर्न कमेटी ऑफ टर ाइबल 

ऑगशनाइजेर्न्स, असम (CCTOA) के नेताओ ंसे मुलाकात की, छह समुदायो ंको अनुसूनर्त जनजानत (ST) 

का िजाश देने को लेकर जारी हववाद के बीच। 

• On November 29, the State government tabled an interim report of a Group of Ministers 
(GoM) in the Assembly with recommendations to grant ST status to the Adivasi or “Tea 
Tribes”, Chutia, Koch-Rajbongshi, Matak, Moran, and Tai Ahom communities. 

 29 नवोंबर को, राज्य सरकार ने हविानसभा में मोंनत्रय ों के समूह (GoM) की एक अोंतररम ररप टश पेश की, 

हजसमें आनिवासी या “र्ाय जनजानत”, रु्नटया, क र्-राजब ोंगर्ी, मातक, म रण और ताई अह म समुदायो ं

को ST दजाण देने की हसिाररशें थी।ं 

• The report sparked anger among the 14 tribes currently in the State ST list, primarily the 
Bodos, the largest plains tribal group in the Northeast. 

 ररपोटण ने राज्य की ST सूची में शाहमल 14 जनजानतय ों, हवशेषकर ब ड —जो पूवोत्तर का सबसे बड़ा मैदानी 

जनजातीय समूह है—के बीच िुस्सा पैदा कर हदया। 

• Mr. Pegu, who heads the three-member GoM, said the focus of his meeting with the CCTOA 
leaders at the State Secretariat was on the recommendations on granting ST status to the six 
communities. 

 श्री पेिू, जो तीन-सिस्यीय GoM के प्रमुख हैं, ने कहा हक राज्य सहचवालय में CCTOA नेताओ ंके साथ उनकी 

बैिक का कें द्र छह समुदायो ंको ST दजाण देने की हसिाररशो ंपर था। 

• “I explained the recommendations given by the GoM and the measures proposed to 
safeguard the rights of existing Scheduled Tribes,” he said in a post on X. 

 उन्होनें X पर पोस्ट में कहा, “मैंने GoM द्वारा दी िई हसिाररशो ंऔर मौजूदा अनुसूनर्त जनजानतय ों के 

अहिकारो ंकी रक्षा के हलए प्रस्ताहवत उपायो ंको समझाया।” 

Expert panel 

 नवरे्षज्ञ पैनल 

• The Minister said that he requested the CCTOA leaders to read chapters 5 and 6 of the 
report together. 

 मंत्री ने कहा हक उन्होनें CCTOA नेताओ ंसे ररपोटण के अध्याय 5 और 6 को साथ में पढ़ने का अनुरोि हकया। 

• “The CCTOA informed (me) that, based on our clarifications, they will form an expert 
committee and submit their report within a month,” Mr. Pegu said. 

 श्री पेिू ने कहा, “CCTOA ने (मुझे) बताया हक हमारी स्पहिकरर्ो ंके आिार पर वे एक नवरे्षज्ञ सनमनत 

बनाएंिे और एक महीने के भीतर अपनी ररपोटण प्रसु्तत करें िे।” 

• The GoM’s interim report recommends a three-tier classification of STs – ST (Plains), ST 
(Hills), and ST (Valley). 

 GoM की अंतररम ररपोटण STs का तीन-स्तरीय वगीकरण सुझाती है – ST (मैिानी), ST (पहाड़ी), और ST 

(घाटी)। 

• While the ST (Plains) and the ST (Hills) continue to cover the existing tribal communities 
residing in the plains and the hills, the ST (Valley) will cover the six communities eyeing the 
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tribal tag. 

 जहााँ ST (मैिानी) और ST (पहाड़ी) मैदानी और पहाड़ी के्षत्रो ंमें रहने वाली मौजूदा जनजातीय समुदायो ंको 

शाहमल करते रहेंिे, वही ंST (घाटी) उन छह समुदायो ंको कवर करेिा जो जनजातीय टैि की मांि कर रहे हैं। 

• The State’s tribes are opposed to adding more communities to Assam’s ST list unless the 
government guarantees that their rights and privileges are not encroached upon. 

 राज्य की जनजाहतयााँ असम की ST सूची में और समुदाय जोड़ने का हवरोि कर रही हैं, जब तक हक सरकार 

उनके अनधकार ों और नवरे्षानधकार ों की सुरक्षा की िारंटी नही ंदेती। 

• All Bodo Students’ Union president Dipen Boro said Assam’s existing 45 lakh tribals would 
be swamped out if “2 crore advanced people are imposed” on the existing tribes. “We reject 
the GoM report,” he said. 

 ऑल बोडो सू्टडेंट्स यूहनयन के अध्यक्ष निपेन बoro ने कहा हक असम के मौजूदा 45 लाख जनजानतय ों को 

खत्म कर हदया जाएिा यहद मौजूदा जनजाहतयो ंपर “2 कर ड़ उन्नत ल ग थोप हदए िए।” उन्होनें कहा, “हम 

GoM ररपोटण को अस्वीकार करते हैं।” 

• “You cannot differentiate the tribals. The government decision will affect the existing tribals,” 
CCTOA leader Aditya Khaklari said. 

 CCTOA नेता आनित्य खाकलारी ने कहा, “आप जनजाहतयो ंमें भेदभाव नही ंकर सकते। सरकार का हनर्णय 

मौजूदा जनजाहतयो ंको प्रभाहवत करेिा।” 

• The GoM report said, “This arrangement will be in tune with the resolution of the Assam 
Assembly that the six communities be recognised as STs without affecting the rights and 
privileges of the present tribal communities. 

 GoM ररपोटण ने कहा, “यह व्यवस्था असम नवधानसभा के प्रस्ताव के अनुरूप होिी, हजसमें कहा िया है हक 

छह समुदायो ंको ST के रूप में मान्यता दी जाए, हबना मौजूदा जनजातीय समुदायो ंके अनधकार ों और 

नवरे्षानधकार ों को प्रभाहवत हकए।” 

• ST (Valley) will be the Scheduled Tribe for all purposes except that it will not affect the 
rights and privileges enjoyed by the present tribal communities.” 

 ST (घाटी) सभी उदे्दश्यो ंके हलए अनुसूनर्त जनजानत होिा, हसवाय इसके हक यह मौजूदा जनजातीय समुदायो ं

द्वारा प्राप्त अनधकार ों और नवरे्षानधकार ों को प्रभाहवत नही ंकरेिा।” 
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Powers to EC to conduct simultaneous polls not excessive 

 एक साथ रु्नाव कराने के नलए ईसी क  िी गई र्स्तियााँ अत्यनधक नही ों 

• Powers to EC to conduct simultaneous polls not excessive, says law panel 

 एक साथ चुनाव कराने के हलए ईसी की शद्धक्तयााँ अत्यहिक नही ंहैं, कानून पैनल ने कहा 

• The proposed power to the Election Commission in a Bill that seeks to lay a legal framework 
to hold simultaneous polls to the Lok Sabha and State Assemblies is not excessive, the Law 
Commission is learnt to have told a parliamentary committee on Thursday. 

 लोकसभा और राज्य हविानसभाओ ंके हलए एक साथ रु्नाव कराने का कानूनी ढाोंर्ा तैयार करने वाले 

हविेयक में ननवाशर्न आय ग को प्रस्ताहवत शद्धक्तयााँ अत्यहिक नही ंहैं, यह बात कानून आय ग ने िुरुवार को 

एक संसदीय सहमहत को बताई है। 

• The law panel top brass briefed the Joint Committee of Parliament examining the Bills on 
simultaneous elections. 

 कानून पैनल के शीषण अहिकाररयो ंने सोंसि की सोंयुि सनमनत को, जो एक साथ रु्नाव ों पर हविेयको ंकी 

जांच कर रही है, जानकारी दी। 

• During the briefing, members said the law panel also noted that the Constitution amendment 
Bill does not require ratification by at least 50% of the State Assemblies to come into force. 

 ब्रीहिंि के दौरान, सदस्यो ंने कहा हक कानून पैनल ने यह भी उले्लख हकया हक सोंनवधान सोंर् धन नवधेयक को 

प्रभावी होने के हलए कम से कम 50% राज्य नवधानसभाओों द्वारा अनुमोदन की आवश्यकता नही ंहै। 

• Opposition MPs questioned the Law Commission officials on the constitutionality and 
adherence to the federal spirit in the Bill. 

 हवपक्ष के सांसदो ंने हविेयक में सोंवैधाननकता और सोंघीय भावना के पालन को लेकर कानून आय ग के 

अहिकाररयो ंसे सवाल हकए। 
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• The Law Commission officials were not able to give a satisfactory answer, an MP claimed. 

 एक सांसद ने दावा हकया हक कानून आय ग के अहिकारी संतोषजनक जवाब नही ंदे सके। 

• Another MP said voters are the basis of democracy and elections at regular intervals 
strengthen it. 

 एक अन्य सांसद ने कहा हक मतिाता लोकतंत्र का आिार हैं और हनयहमत अंतराल पर चुनाव इसे मजबूत करते 

हैं। 

• According to an opinion of the Commission, it has “not even an iota of doubt” that the 
proposed Article 82A(5) does not suffer from excessive delegation. 

 आयोि की राय के अनुसार, इसमें “़िरा भी संदेह नही”ं हक प्रस्ताहवत अनुचे्छि 82A(5) में अत्यहिक शद्धक्तयो ं

के हस्तांतरर् की समस्या नही ंहै। 

• The power conferred upon the EC to recommend postponement of elections is neither 
arbitrary nor unbounded, rather it flows naturally from the plenary constitutional authority 
vested in the EC under Article 324, the law panel said. 

 कानून पैनल ने कहा हक चुनाव स्थहित करने की हसिाररश करने का अहिकार जो ईसी को हदया िया है, वह न 

मनमाना है और न ही असीहमत, बद्धि यह अनुचे्छि 324 के तहत ईसी को प्रदि पूणश सोंवैधाननक अनधकार से 

स्वाभाहवक रूप से उत्पन्न होता है। 
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Supreme Court to review clause in 2025 Order that contradicts Assam Accord 

 सुप्रीम क टश 2025 आिेर् में असम समझौते का नवर ध करने वाले प्रावधान की समीक्षा करेगा 

• Supreme Court to review clause in 2025 Order that contradicts Assam Accord 

 असम समझौते का नवर ध करने वाले 2025 आिेर् के प्राविान की समीक्षा सुप्रीम कोटण करेिा 

• The Supreme Court on Wednesday sought the Centre’s response to a plea challenging the 
constitutionality of a provision that allows persecuted religious minorities from Afghanistan, 
Pakistan, and Bangladesh who entered India without a passport or valid documents before 
December 31, 2024, to stay on in Assam. 

 सुप्रीम कोटण ने बुिवार को कें द्र से उस याहचका पर जवाब मांिा हजसमें एक प्राविान की संवैिाहनकता को चुनौती 

दी िई है, जो अफगाननस्तान, पानकस्तान और बाोंग्लािेर् से उत्पीहड़त िाहमणक अल्पसंख्यको ंको, जो 31 

निसोंबर 2024 से पहले हबना पासपोटण या वैि दस्तावेजो ंके भारत में प्रवेश कर िए थे, असम में रहने की अनुमहत 

देता है। 

• A Bench headed by Chief Justice of India Surya Kant issued formal notice to the Centre on 
the plea filed by the Asom Gana Parishad (AGP), represented by senior advocate Jayant 
Bhushan and advocate Rahul Pratap, challenging Clause 3(l)(e) of the Immigration and 
Foreigners (Exemption) Order 2025 as violative of the Assam Accord. 

 भारत के मुि न्यायाधीर् सूयश काोंत की अध्यक्षता वाली पीि ने असम गण पररषि (AGP) द्वारा दायर 

याहचका पर कें द्र को नोहटस जारी हकया। यह याहचका वररष्ठ अहिवक्ता जयोंत भूषण और अहिवक्ता राहुल 
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प्रताप द्वारा प्रहतहनहित्व की िई, हजसमें इनमगे्रर्न एों ड फॉरेनसश (एके्जम्प््र्न) ऑडशर 2025 की धारा 3(l)(e) 

को असम समझौते का उलं्लघन बताते हुए चुनौती दी िई है। 

• The Accord, meant to halt the influx of people from Bangladesh, required foreigners who had 
entered Assam on or after March 25, 1971 to be identified and deported. 

 यह समझौता, हजसका उदे्दश्य बाोंग्लािेर् से लोिो ंके प्रवेश को रोकना था, के तहत 25 मार्श 1971 या उसके 

बाद असम में प्रवेश करने वाले हवदेहशयो ंकी पहचान कर उन्हें हनवाणहसत करना आवश्यक था। 

• The intent of the Assam Accord was made explicit through the insertion of Section 6A into 
the Citizenship Act, 1955. Section 6A barred citizenship to immigrants who entered Assam 
after March 25, 1971. 

 असम समझौते के उदे्दश्य को स्पि करते हुए नागररकता अनधननयम, 1955 में धारा 6A जोड़ी िई, हजसने 25 

मार्श 1971 के बाद असम में प्रवेश करने वाले प्रवाहसयो ंको नािररकता देने पर रोक लिा दी। 

• “The rationale behind the Assam Accord was to preserve the demography and to promote 
the cultural, social and linguistic identities and heritage of Assamese people by 
constitutional and legislative safeguard. Any attempt to extend the cut-off date from March 
24, 1971 to December 31, 2024 would be violative of the constitutional, legislative and 
statutory protection accorded to the people of Assam under the Assam Accord,” the AGP 
submitted. 

 AGP ने प्रसु्तत हकया हक “असम समझौते का तकण  असम के लोिो ंकी जनसाोंस्तिकी, साोंसृ्कनतक, सामानजक 

और भाषाई पहर्ान तथा नवरासत को संवैिाहनक और हविायी संरक्षर् प्रदान करके सुरहक्षत रखना था। कट-

ऑफ नतनथ को 24 मार्श 1971 से बढ़ाकर 31 निसोंबर 2024 करना असम समझौते के तहत असम के लोिो ं

को हदए िए संवैिाहनक, हविायी और सांवैिाहनक संरक्षर् का उलं्लघन होिा।” 

• The AGP argued that Clause 3(l)(e) of the 2025 Order has rendered the cut-off date in the 
Assam Accord otiose. It has indirectly legalised illegal immigration into Assam after March 
1971. 

 AGP ने तकण  हदया हक 2025 आिेर् की िारा 3(l)(e) ने असम समझौते में हनिाणररत कट-ऑफ नतनथ को 

अप्रभावी बना हदया है। इससे मार्श 1971 के बाद असम में अवैध प्रव्रजन को अप्रत्यक्ष रूप से वैि कर हदया 

िया है। 

• The clause has also violated Section 6A, which was upheld by a Constitution Bench of the 
Supreme Court in October last year. 

 इस प्राविान ने धारा 6A का भी उलं्लघन हकया है, हजसे नपछले वषश अकू्टबर में सुप्रीम कोटण की सोंनवधान पीि 

ने बरकरार रखा था। 

• The petition submitted that the clause ignored the point that Section 6A would override “all 
other provisions of law for the time being in force”. 

 याहचका में कहा िया हक इस प्राविान ने इस तथ्य को ऩिरअंदा़ि हकया है हक धारा 6A “उस समय लािू सभी 

अन्य कानूनो ंके प्राविानो”ं पर वरीयता रखती है। 
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SC declines to halt demolitions in Bareilly, asks residents to move HC 

सुप्रीम क टश ने बरेली में ढहाने की कारशवाई र कने से इनकार नकया, ननवानसय ों से हाई क टश 

जाने क  कहा 

• SC declines to halt demolitions in Bareilly, asks residents to move HC 

 सुप्रीम कोटण ने बरेली में demolitions रोकने से इनकार हकया और हनवाहसयो ंसे हाई क टश जाने को कहा 

• The Supreme Court on Thursday declined to stay the demolition of the houses of two Bareilly 
residents, who alleged that State authorities had embarked on a “targeted” demolition drive in 
the aftermath of the violent clashes that erupted on September 26 after Islamic cleric and 
Ittehad-e-Millat Council chief Tauqeer Raza Khan called for a sit-in protest over alleged 
derogatory remarks against the Prophet in relation to the “I Love Muhammad” posters. 

 सुप्रीम कोटण ने िुरुवार को बरेली के दो हनवाहसयो ंके घरो ंके demolition पर रोक लिाने से इनकार कर हदया, 

हजन्होनें आरोप लिाया हक 26 नसतोंबर को हुए हहंसक झड़पो ंके बाद राज्य प्राहिकरर्ो ंने “targeted” ढहाने की 

कारणवाई शुरू की थी, जब इस्लामी मौलाना और इिेहाद-ए-हमल्लत काउंहसल के प्रमुख तौकीर रज़ा खान ने “I 

Love Muhammad” पोस्टरो ंको लेकर पैगंबर के द्धखलाि कहथत अपमानजनक हटप्पर्ी पर िरना देने का 

आह्वान हकया था। 

• A Bench of Justices Vikram Nath and Sandeep Mehta was hearing a writ petition filed under 
Article 32 by the two residents, who contended that their homes and an adjoining banquet 
hall were being razed without any notice and in complete disregard of due process. 

 न्यायमूहतण नवक्रम नाथ और सोंिीप मेहता की पीि अनुचे्छि 32 के तहत दायर दो हनवाहसयो ंकी ररट याहचका 

पर सुनवाई कर रही थी, हजन्होनें कहा हक उनके घर और बिल के बैंके्वट हॉल को हबना हकसी नोहटस और 

हवहिक प्रहिया की पूर्ण अवहेलना करते हुए हिराया जा रहा है। 

• Appearing for the petitioners, senior advocate Rauf Rahim submitted that the conduct of the 
authorities was in the teeth of the apex court’s November 13, 2024 ruling, which laid down 
pan-India guidelines mandating a prior showcause notice and a minimum 15-day response 
period before any demolition. 
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 याहचकाकताणओ ंकी ओर से पेश वररष्ठ अहिवक्ता रऊफ रहीम ने कहा हक प्राहिकरर्ो ंकी कारणवाई सुप्रीम कोटण 

के 13 नवोंबर 2024 के हनर्णय के द्धखलाि है, हजसने पूरे भारत में हकसी भी demolition से पहले showcause 

नोहटस और कम से कम 15 निन की जवाब अवहि अहनवायण की थी। 

• “This is contempt in the face of the court’s order. One of the petitioners is a 70-year-old man 
who recently underwent cardiac surgery… the authorities have already demolished a part of 
his house,” he said. 

 उन्होनें कहा, “यह अदालत के आदेश की अवमानना है। याहचकाकताणओ ंमें से एक 70 वषीय व्यद्धक्त ने हाल ही 

में हृदय सजणरी करवाई है… प्राहिकरर् उसके घर का एक हहस्सा पहले ही हिरा चुके हैं।” 

• The judges, however, questioned why the petitioners had not approached the Allahabad 
High Court in the first instance. “The court has already given a detailed judgment. Approach 
the High Court and take the benefit of that judgment. Why should you come under Article 32 
every time?” the Bench said. 

 हालांहक, न्यायािीशो ंने पूछा हक याहचकाकताणओ ंने पहले इलाहाबाि हाई क टश का रुख क्ो ंनही ंहकया। पीि 

ने कहा, “अदालत पहले ही हवसृ्तत हनर्णय दे चुकी है। हाई कोटण जाइए और उस हनर्णय का लाभ उिाइए। हर बार 

अनुचे्छि 32 के तहत क्ो ंआते हैं?” 

• Mr. Rahim submitted that securing an urgent listing before the High Court would take at least 
10 days, during which the demolition could cause irreversible harm. “The powers of this court 
are enormous… please protect me in the meantime,” he urged the Bench. 

 रहीम ने कहा हक हाई कोटण में त्वररत सुनवाई के हलए सूचीबद्ध करवाने में कम से कम 10 निन लिेंिे, हजनमें 

demolition से अपूरर्ीय क्षहत हो सकती है। उन्होनें आग्रह हकया, “इस अदालत के अहिकार अतं्यत व्यापक 

हैं… कृपया इस बीच मेरी रक्षा करें।” 

• Justice Nath reiterated the court’s reluctance to stay the demolition, observing that doing so 
would effectively sidestep the jurisdiction of the High Courts under Article 226. 

 न्यायमूहतण नाथ ने demolition पर रोक लिाने में अदालत की अहनच्छा दोहराई, यह हटप्पर्ी करते हुए हक ऐसा 

करना अनुचे्छि 226 के तहत हाई कोटण के के्षत्राहिकार को दरहकनार कर देिा। 

• When Mr. Rahim insisted that the authorities were “standing with bulldozers” and that further 
demolition was imminent, the Bench agreed to grant limited interim protection. 

 जब रहीम ने जोर देकर कहा हक प्राहिकरर् “bulldozers के साथ खडे़ हैं” और आिे का demolition आसन्न 

है, तो पीि ने सीहमत अंतररम संरक्षर् देने पर सहमहत व्यक्त की। 

• Accordingly, the court directed that the status quo be maintained for a week. 

 इसके अनुसार, अदालत ने हनदेश हदया हक एक सप्ताह तक status quo बनाए रखा जाए। 
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 Freeze and thaw 

 फ़्रीज़ और नपघलन 

• Parliament should not be reduced to a political 
stage 

 सोंसि क  केवल एक राजनीनतक मोंर् तक सीनमत नही ों नकया 

जाना र्ानहए 

Winter session of Parliament 

 सोंसि का र्ीतकालीन सत्र 

• The winter session of Parliament, that began on 
December 1, will have 15 sittings over a period of 19 
days, and will conclude on December 19. 

 संसद का शीतकालीन सत्र 1 निसोंबर को शुरू हुआ, इसमें 19 

निन ों की अवहि में 15 बैिकें  होिंी, और यह 19 निसोंबर को 

समाप्त होिा। 

• The government has lined up an ambitious 
legislative agenda, which has considerable political 
ramifications, with a number of 14 Bills in total. 

 सरकार ने एक महत्वाकांक्षी हविायी एजेंडा सूचीबद्ध हकया है, 

हजसका राजनीहतक रूप से बड़ा प्रभाव है, और इसमें कुल 14 

नवधेयक शाहमल हैं। 

• The Jan Vishwas (Amendment of Provisions) Bill, 
2025, is one major piece of legislation that, as its Hindi 
title suggests, seeks to simplify the criminal justice 
system. 

 जन नवश्वास (प्रावधान ों में सोंर् धन) नवधेयक, 2025 एक प्रमुख 

कानून है, जो अपने हहंदी शीषणक के अनुसार, आपरानधक न्याय 

प्रणाली को सरल बनाना चाहता है। 

• The Higher Education Commission of India Bill, 
2025, seeks to change the structure of higher education 
regulators such as the UGC. 

 हायर एजुकेर्न कमीर्न ऑफ इोंनडया नवधेयक, 2025 उच्च 

हशक्षा हनयामक संस्थाओ ंजैसे यूजीसी की संरचना बदलने का 

प्रयास करता है। 

• The National Highways (Amendment) Bill, the 
Atomic Energy Bill, and the Arbitration and 
Conciliation (Amendment) Bill are some of the items 
on the legislative agenda. 

 नेर्नल हाईवेज (सोंर् धन) नवधेयक, एटॉनमक एनजी नबल, 

और आनबशटर ेर्न एों ड कों नसनलएर्न (सोंर् धन) नबल हविायी 

एजेंडा का हहस्सा हैं। 

• Finance Minister Nirmala Sitharaman has 
introduced the Health Security se National Security 
Cess Bill in the session, which repackages an ongoing 
cess on tobacco products. 

 हवि मंत्री ननमशला सीतारमण ने सत्र में हेल्थ सेक्य ररटी से 

नेर्नल नसक्य ररटी सेस नबल पेश हकया है, जो तंबाकू उत्पादो ंपर 

लिाए िए मौजूदा सेस को पुनः  पैकेज करता है। 

• Both Houses are also scheduled to discuss a motion on electoral reforms, in the background 
of the SIR of electoral rolls and debate the national song Vande Mataram to mark the 150th 
year of its composition. 

 दोनो ंसदनो ंमें रु्नाव सुधार ों पर एक प्रस्ताव पर चचाण हनिाणररत है, चुनावी सूहचयो ंके SIR की पृष्ठभूहम में, और 

रािर िीत वोंिे मातरम् की रचना के 150 वषश पूरे होने पर बहस भी होिी। 
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• The Opposition has also sought debates on the national security situation after the Delhi 
blasts, farmers’ problems in the background of concluded and ongoing trade negotiations, 
price rise, air pollution, and use of federal agencies against political opponents. 

 हवपक्ष ने निल्ली धमाक ों के बाद राष्ट्र ीय सुरक्षा स्तस्थनत, व्यापार वाताशओों की पृष्ठभूहम में हकसानो ंकी समस्याएाँ , 

महाँगाई, वायु प्रिूषण, और राजनीहतक हवरोहियो ंके द्धखलाि कें द्रीय एजेंनसय ों के उपयोि पर भी बहस की 

मााँि की है। 

• Both sides should use the session as an opportunity to reduce disagreements and clarify 
issues of governance. 

 दोनो ंपक्षो ंको इस सत्र का उपयोि मतभेद कम करने और प्रशासहनक मुद्दो ंको स्पि करने के अवसर के रूप में 

करना चाहहए। 

 

GS Paper II: Governance 

TOPICS COVERED   05 December 

1. 

Postal department considers UPI-like ‘labels’ for addresses 

 डाक नवभाग पते के नलए UPI जैसे ‘लेबल’ पर नवर्ार कर रहा है 
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Postal department considers UPI-like ‘labels’ for addresses 

 डाक नवभाग पते के नलए UPI जैसे ‘लेबल’ पर नवर्ार कर रहा है 

• Postal department considers UPI-like ‘labels’ for addresses 

 डाक हवभाि पते के हलए UPI-like ‘labels’ पर हवचार कर रहा है 

• The system, called DHRUVA, will provide users a convenient way to share their addresses 
across platforms; users can grant firms limited address access, after which the label needs 
re-authorisation 

 DHRUVA नामक यह प्रर्ाली उपयोिकताणओ ंको हवहभन्न पे्लटिॉर्म्ण पर अपना पता साझा करने का 

सुहविाजनक तरीका प्रदान करेिी; उपयोिकताण कंपहनयो ंको सीहमत अवहि के हलए पता एके्सस दे सकते हैं, 

हजसके बाद लेबल को पुनः -अहिकृत करना होिा 

• The Department of Posts this week released a draft amendment to the Post Office Act, 
2023, aimed at introducing an interoperable, standardised, and user-centric addressing 
system called the Digital Hub for Reference and Unique Virtual Address, or DHRUVA. 
The framework has been under consultation for a few months, with one key element, 
DIGIPIN, rolled out in March. 

 डाक हवभाि ने इस सप्ताह डाकघर अनधननयम, 2023 में एक मसौदा संशोिन जारी हकया, हजसका उदे्दश्य 

Digital Hub for Reference and Unique Virtual Address या DHRUVA नामक एक इंटरऑपरेबल, 
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मानकीकृत और उपयोिकताण-कें हद्रत addressing प्रर्ाली पेश करना है। यह ढांचा कुछ महीनो ंसे परामशण में है, 

हजसमें एक प्रमुख तत्व DIGIPIN, मार्श में जारी हकया िया था। 

• A senior official involved in DHRUVA’s implementation said it would be able to replace textual 
addresses with email or UPI address-like labels such as “name@entity”, which would act as 
a proxy for a physical address. 

 DHRUVA के कायाणन्वयन में शाहमल एक वररष्ठ अहिकारी ने कहा हक यह प्रर्ाली पाठ्य पतो ंको ईमेल या UPI 

address-like labels जैसे “name@entity” से बदल सकेिी, जो भौहतक पते के प्रॉक्सी के रूप में कायण 

करें िे। 

• The government hopes to build this system as part of its digital public infrastructure initiatives 
and will allow private companies to participate. 

 सरकार इस प्रर्ाली को अपनी हडहजटल सावणजहनक अवसंरचना पहलो ंका हहस्सा बनाना चाहती है और हनजी 

कंपहनयो ंको इसमें भाि लेने की अनुमहत देिी। 

• The department is hoping to draw interest from ecommerce and gig platforms, where users 
need to provide addresses across multiple services. On these platforms, individuals would be 
able to provide a label instead of an address and authorise firms to receive the geographic 
coordinates and full text of their address instantly, instead of filling out address forms 
repeatedly. 

 हवभाि ई-कॉमसण और हिि पे्लटिॉर्म्ण की रुहच आकहषणत करने की उम्मीद कर रहा है, जहां उपयोिकताणओ ंको 

कई सेवाओ ंपर पते प्रदान करने पड़ते हैं। इन पे्लटिॉर्म्ण पर, व्यद्धक्त पते की जिह एक लेबल दे सकें िे और 

कंपहनयो ंको भौिोहलक हनदेशांक तथा पूर्ण पता तुरंत प्राप्त करने के हलए अहिकृत कर सकें िे, हजससे बार-बार 

पता िॉमण भरने की आवश्यकता नही ंहोिी। 

• The draft amendment would allow the postal department to set up a Section 8 not-for-profit 
entity under government supervision. The body would play a role similar to the National 
Payments Corporation of India, which is an association of banks administering the UPI 
payments system. 

 मसौदा संशोिन डाक हवभाि को सरकारी हनिरानी में धारा 8 गैर-लाभकारी सोंस्था स्थाहपत करने की अनुमहत 

देिा। यह संस्था नेर्नल पेमेंट्स कॉरप रेर्न ऑफ इोंनडया जैसी भूहमका हनभाएिी, जो बैंको ंका एक संघ है 

और UPI भुितान प्रर्ाली का संचालन करता है। 

Consent-based 

 सहमनत-आधाररत 

• Users would be able to authorise companies to view their address for a specified period if 
they wish, after which a given label will require re-authorisation. 

 उपयोिकताण कंपहनयो ंको हनहदणि अवहि के हलए अपना पता देखने की अनुमहत दे सकें िे, हजसके बाद उस 

लेबल को पुनः -अहिकृत करना होिा। 

• There is no compulsion in the draft amendment for private players to join, the official said, and 
the department hopes the system will be compelling enough for firms and users to sign up. 

 अहिकारी ने कहा हक मसौदा संशोिन में हनजी कंपहनयो ंके हलए शाहमल होने का कोई बाध्यकारी प्राविान नही ं

है, और हवभाि को उम्मीद है हक यह प्रर्ाली कंपहनयो ंऔर उपयोिकताणओ ंके हलए पयाणप्त रूप से आकषणक 

होिी। 

• Labels will be provided by address service providers, and the consent architecture will be 
managed by address information agents, or AIAs. 

 लेबल address service providers द्वारा प्रदान हकए जाएंिे, और सहमहत संरचना address information 

agents (AIAs) द्वारा प्रबंहित की जाएिी। 

DIGIPIN system 

 DIGIPIN प्रणाली 

• The DIGIPIN system is the foundational layer for this service, the official said. DIGIPIN is a 
10-character alphanumeric expression of latitude and longitude. 

 अहिकारी ने कहा हक DIGIPIN प्रर्ाली इस सेवा की आिारभूत परत है। DIGIPIN अक्षांश और देशांतर का 

10-character alphanumeric अहभव्यद्धक्त है। 

• The technology was developed to provide more precise locations in rural areas or in cases 
where the textual expression of a physical address does not offer adequate information. 
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 यह तकनीक ग्रामीर् के्षत्रो ंमें अहिक सटीक स्थान प्रदान करने के हलए हवकहसत की िई थी, या उन मामलो ंमें 

जहां भौहतक पता का पाठ्य रूप पयाणप्त जानकारी नही ंदेता। 

• DIGIPIN was open-sourced by the department, and each DIGIPIN corresponds to a roughly 
14 square metre patch of land, with a mathematical function deterministically generating a 
unique code. 

 DIGIPIN को हवभाि द्वारा open-sourced हकया िया था, और प्रते्यक DIGIPIN लिभि 14 वगश मीटर भूहम 

के हहसे्स के अनुरूप होता है, हजसमें एक िहर्तीय फंक्शन एक हवहशि कोड उत्पन्न करता है। 

• This translates to around 228 billion DIGIPINs for Indian territory. 

 यह भारतीय के्षत्र के हलए लिभि 228 billion DIGIPINs में पररवहतणत होता है। 

 
 

GS Paper II: International Relations 

TOPICS COVERED   05 December 

1. 

PM welcomes Putin at airport in warm gesture, hails India-Russia 
partnership 

 प्रधानमोंत्री ने गमशज र्ी से हवाई अडे्ड पर पुनतन का स्वागत नकया, भारत-रूस साझेिारी 

की प्रर्ोंसा की 

2. 

Putin’s visit a tense tightrope walk for Modi government amid Western 
sanction threats 

 पनिमी प्रनतबोंध ों की धमनकय ों के बीर् म िी सरकार के नलए पुनतन की यात्रा एक 

तनावपूणश सोंतुलन साधने जैसा 

3. New Delhi’s relative isolation, India’s tryst with terror 

नई निल्ली का सापेक्ष अलगाव, भारत का आतोंक से सामना 
4. 

India cuts Russian oil imports by a sharp 38% in October 

 भारत ने अकू्टबर में रूसी तेल आयात में तेज़ी से 38% की कटौती की 

5. 

U.K., Norway will mount joint naval patrols to protect undersea cables 

 यू.के., नॉवे समुद्र के नीरे् की केबल ों की रक्षा के नलए सोंयुि नौसैननक गश्त लगाएों गे 
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PM welcomes Putin at airport in warm gesture, hails India-Russia partnership 

 प्रधानमोंत्री ने गमशज र्ी से हवाई अडे्ड पर पुनतन का स्वागत नकया, भारत-रूस साझेिारी की 

प्रर्ोंसा की 

• In a special gesture, Prime Minister Narendra Modi welcomed Russian President Vladimir 
Putin upon his arrival at the Air Force Station, Palam on Thursday evening, ahead of the 
India-Russia annual summit scheduled for Friday. 

 एक हवशेष gesture में, प्रिानमंत्री नरेंद्र म िी ने रूसी रािर पहत व्लानिमीर पुनतन का एयर फ सश से्टर्न, 

पालम पर िुरुवार शाम आिमन पर स्वाित हकया, जो रु्क्रवार को हनिाणररत भारत-रूस वाहषणक हशखर समे्मलन 

से पहले था। 

• This is Mr. Putin’s first state visit to India since the beginning of the war in Ukraine, which is 
currently drawing global attention because of renewed peace efforts involving U.S. President 
Donald Trump. 

 यह श्री पुहतन की यूके्रन युद्ध शुरू होने के बाद भारत की पहली राजकीय यात्रा है, जो वतणमान में ड नाल्ड टर म्प 

की भािीदारी वाले नए शांहत प्रयासो ंके कारर् वैहश्वक ध्यान आकहषणत कर रही है। 

• “Delighted to welcome my friend, President Putin to India. Looking forward to our interactions 
later this evening and tomorrow. India-Russia friendship is a time-tested one that has greatly 
benefited our people,” said Prime Minister Modi after greeting Mr. Putin on the tarmac of AFS 
Palam. 
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 “मेरे हमत्र रािर पहत पुनतन का भारत में स्वाित करते हुए प्रसन्न हं। आज शाम और कल हमारी बातचीत का 

इंतजार है। भारत-रूस हमत्रता समय-परीनक्षत है हजसने हमारे लोिो ंको बहुत लाभ पहंुचाया है,” प्रिानमंत्री म िी 

ने AFS पालम के टैarmac पर श्री पुहतन का स्वाित करने के बाद कहा। 

On agenda 

 कायशसूर्ी में 

• The 23rd India-Russia annual summit will commence at 11.50 a.m. at Hyderabad House, 
to be followed by press statements by Mr. Modi and Mr. Putin. 

 23वाों भारत-रूस वानषशक नर्खर समे्मलन 11.50 बजे हैिराबाि हाउस में शुरू होिा, हजसके बाद श्री म िी 

और श्री पुनतन पे्रस बयान देंिे। 

• The Russian leader had visited India last on December 6, 2021 for the annual summit when 
he had not addressed the media as it was a brief visit. 

 रूसी नेता ने अंहतम बार 6 निसोंबर 2021 को वाहषणक हशखर समे्मलन के हलए भारत का दौरा हकया था, जब 

उन्होनें मीहडया को संबोहित नही ंहकया था क्ोहंक वह यात्रा संहक्षप्त थी। 

• On Friday afternoon, Mr. Putin will attend a business event at the Bharat Mandapam in the 
capital. 

 शुिवार दोपहर, श्री पुनतन राजिानी के भारत मोंडपम में एक व्यावसानयक कायशक्रम में भाि लेंिे। 

• His last official engagement on Friday will be at the Rashtrapati Bhavan where President 
Droupadi Murmu will host him at a banquet dinner. 

 शुिवार को उनका अंहतम आहिकाररक कायणिम राष्ट्रपनत भवन में होिा जहााँ रािर पहत द्रौपिी मुमूश उनके 

सम्मान में भ ज देंिी। 

• Several members of Mr. Putin’s official delegation reached New Delhi hours before his 
arrival. 

 श्री पुनतन के आनधकाररक प्रनतनननधमोंडल के कई सदस्य उनके आिमन से कुछ घंटे पहले नई हदल्ली पहुाँच 

िए। 

• Russian Defence Minister Andrei Belousov met Defence Minister Rajnath Singh on 
Thursday evening. 

 रूसी रक्षा मंत्री अोंद्री बेल उसॉव ने िुरुवार शाम रक्षा मंत्री राजनाथ नसोंह से मुलाकात की। 

• In a post on ‘X’, Mr. Singh said after the meeting “India is determined for expanding capacity 
of indigenous defence industry for both local production and exports” and discussed “new 
opportunities” in “niche technologies”. 

 ‘X’ पर एक पोस्ट में श्री हसंह ने बैिक के बाद कहा, “भारत स्विेर्ी रक्षा उद्य ग की क्षमता को स्थानीय 

उत्पादन और हनयाणत दोनो ंके हलए बढ़ाने के हलए प्रहतबद्ध है” और “niche technologies” में “नए अवसरो”ं 

पर चचाण की। 

• Around the same time, Russia’s First Deputy Prime Minister Denis Manturov met Finance 
Minister Nirmala Sitharaman and discussed interbank, credit cooperation, expanding 
payment infrastructure and the India-Russia investment protection agreement. 

 उसी समय, रूस के प्रथम उप प्रिानमंत्री डेननस मोंतुर व ने हवि मंत्री ननमशला सीतारमण से मुलाकात की और 

इोंटरबैंक, के्रनडट सहय ग, भुगतान अवसोंरर्ना का हवस्तार और भारत-रूस ननवेर् सोंरक्षण समझौते पर 

चचाण की। 

• Timed with these discussions, Herman Gref, CEO and Chairman of Sberbank, Russia’s 
largest bank, met the media and announced that Russia and India have been carrying out 
large-scale transactions without the use of ‘third party’ technology. 

 इन्ही ंचचाणओ ंके दौरान, हमशन गे्रफ, रूस के सबसे बडे़ बैंक से्बरबैंक के CEO और चेयरमैन, मीहडया से हमले 

और घोषर्ा की हक रूस और भारत ‘थडश पाटी’ तकनीक का उपयोि हकए हबना बडे़ पैमाने पर लेनिेन कर रहे 

हैं। 

• Mr. Gref also said that Sberbank has launched First-India, a closed-end mutual fund focused 
on Nifty50 index that will facilitate greater Russian investments into the Indian stock market. 

 श्री गे्रफ ने यह भी कहा हक से्रबैंक ने फस्टश-इोंनडया लॉन्च हकया है, जो ननफ्टी50 इोंडेक्स पर कें हद्रत एक 

क्लो़ि-एंड मू्यचुअल िंड है, जो भारतीय शेयर बाजार में रूसी हनवेश को बढ़ाएिा। 

 

Putin’s visit a tense tightrope walk for Modi government amid Western 
sanction threats 
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 पनिमी प्रनतबोंध ों की धमनकय ों के बीर् म िी सरकार के नलए पुनतन की यात्रा एक तनावपूणश 

सोंतुलन साधने जैसा 

• Putin’s visit a tense tightrope walk for Modi government amid Western sanction threats 

 पहिमी प्रहतबंिो ंकी िमहकयो ंके बीच मोदी सरकार के हलए पुहतन की यात्रा एक तनावपूर्ण संतुलन सािने जैसी 

होिी 

• As Prime Minister Narendra Modi walked down the red carpet at Palam airport on 
Thursday to give Russian President Vladimir Putin his trademark hug as part of a grand 
welcome, the government signalled that India’s ties with Russia are untouched by Western 
concerns, the International Criminal Court’s arrest warrant, and U.S. and European 
sanctions. 

 िुरुवार को प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी जब पालम हवाई अडे्ड पर रेड कापेट पर चलते हुए रूस के रािर पहत व्लाहदमीर 

पुहतन को अपने प्रहसद्ध आहलंिन से भव्य स्वाित देने पहंुचे, तो सरकार ने संकेत हदया हक अोंतरराष्ट्र ीय अपराध 

न्यायालय के नगरफ्तारी वारोंट, और अमेररकी व यूर पीय प्रनतबोंध ों सहहत पहिमी हचंताओ ंसे भारत-रूस संबंि 

अप्रभाहवत हैं। 

• Even so, as the two leaders sit down for bilateral talks on Friday, the government will need to 
manage a tense tightrope walk, particularly between Russia and Europe, on a number of 
issues including the optics of the visit, oil imports and trade, defence, nuclear cooperation, 
and a mobility agreement. 

 हिर भी, जब दोनो ंनेता शुिवार को हद्वपक्षीय वाताण के हलए बैिें िे, तो सरकार को कई मुद्दो ंपर — जैसे यात्रा की 

छहव, तेल आयात और व्यापार, रक्षा, परमारु् सहयोि, और एक िहतशीलता समझौता — हवशेष रूप से रूस 

और यूरोप के बीच तनावपूर्ण संतुलन सािना होिा। 

• The optics of the visit are particularly significant, given the other visitors expected shortly — a 
U.S. trade delegation, German Chancellor Friedrich Merz, and the EU’s top leadership 
Ursula von der Leyen and Antonio Costa, who will be guests for Republic Day and the EU-
India summit. 

 यात्रा की छहव हवशेष रूप से महत्वपूर्ण है, क्ोहंक जल्द ही अन्य आिंतुक आने वाले हैं — अमेररकी व्यापार 

प्रनतनननधमोंडल, जमणन चांसलर फे्डररक मजश, और ईयू र्ीषश नेतृत्व उसुशला वॉन डेर लेयेन और एों ट ननय  

क स्टा, जो िर्तंत्र हदवस और ईयू-भारत हशखर समे्मलन के अहतहथ होिें। 

• The government hopes to finalise the EU-India FTA as well as the U.S.-India FTA in the next 
few weeks, and will not want the announcements made in meetings on Friday to delay or 
derail any of those outcomes. 

 सरकार को उम्मीद है हक वह अिले कुछ हफ्ो ंमें ईयू-भारत एफटीए और अमेररका-भारत एफटीए को 

अंहतम रूप दे देिी, और शुिवार की बैिको ंमें हकए जाने वाले हकसी भी घोषर्ा से इन पररर्ामो ंमें देरी या 

रुकावट नही ंचाहती। 

Oil and trade 

 तेल और व्यापार 

• Russian oil is by far the most contentious piece of the diplomatic puzzle, after a rapid 
expansion in India’s oil purchases from less than 2% to 40% last year, driving India-Russia 
trade from $10 billion to $68.7 billion in 2024-25. 

 रूसी तेल कूटनीहतक पहेली का सबसे हववादास्पद हहस्सा है, क्ोहंक भारत के तेल आयात 2% से बढ़कर 40% 

हो िए, हजससे भारत-रूस व्यापार 10 अरब डॉलर से बढ़कर 68.7 अरब डॉलर (2024-25) हो िया। 

• With India now expected to cut its oil imports drastically in the wake of U.S. sanctions, India 
and Russia will on Friday discuss replacing at least some of those oil purchases with other 
commodities from Russia, as well as boosting Indian exports. 

 अमेररकी प्रहतबंिो ंके चलते भारत के तेल आयात में भारी कटौती की उम्मीद के बीच, भारत और रूस शुिवार 

को तेल खरीद के कुछ हहसे्स को अन्य रूसी वसु्तओ ंसे बदलने और भारतीय हनयाणत बढ़ाने पर चचाण करें िे। 

• Both sides will also push for more progress on the FTA between India and the Eurasian 
Economic Union (EAEU), even as Indian exporters hit by the U.S.’s 50% tariffs seek new 
markets. 

 दोनो ंपक्ष भारत और यूरेनर्यन आनथशक सोंघ (EAEU) के बीच एिटीए पर प्रिहत को आिे बढ़ाएंिे, जबहक 

50% अमेररकी रु्ल्क से प्रभाहवत भारतीय हनयाणतक नए बा़िार तलाश रहे हैं। 
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Labour mobility 

 श्रम गनतर्ीलता 

• The India-Russia labour mobility agreement to be announced as the “centrepiece” of Mr. 
Putin’s visit could be a crucial boost for Indian skilled and semi-skilled workers. 

 श्री पुहतन की यात्रा का “मुख्य आकषणर्” बनने वाला भारत-रूस श्रम गनतर्ीलता समझौता भारतीय कुशल 

और अिण-कुशल श्रहमको ंके हलए बेहद महत्वपूर्ण बढ़ोतरी साहबत हो सकता है। 

• Russia is facing a labour shortfall of around 3.1 million jobs by the end of the decade and 
seeks Indian workers for construction, technology, and manufacturing sectors. 

 रूस दशक के अंत तक 3.1 नमनलयन नौकररय ों की कमी का सामना कर रहा है और हनमाणर्, प्रौद्योहिकी और 

हवहनमाणर् के्षत्रो ंके हलए भारतीय श्रहमको ंकी तलाश कर रहा है। 

• The visit will be watched most closely for any defence deals, given past U.S. threats under 
CAATSA over India’s purchase of S-400 systems. 

 यह यात्रा हकसी भी रक्षा सौिे के हलए सबसे अहिक ध्यान से देखी जाएिी, खासकर क्ोहंक अमेररका ने पहले 

CAATSA के तहत भारत के S-400 नसस्टम खरीदने पर प्रहतबंि की िमकी दी थी। 

• With the Russian Duma now clearing the RELOS military logistics pact, more joint military 
exercises — earlier protested by the EU — may be expected. 

 रूसी डूमा द्वारा रेल स सैन्य रसि समझौता मंजूर हकए जाने के साथ, भारत-रूस के बीच और संयुक्त सैन्य 

अभ्यास — हजनका ईयू ने हवरोि हकया था — की उम्मीद की जा सकती है। 

Nuclear pact 

 परमाणु समझौता 

• The same is true for nuclear power cooperation. 

 परमारु् ऊजाण सहयोि के हलए भी यही बात लािू होती है। 

• The Department of Atomic Energy held talks with Russia’s state-owned Rosatom on India’s 
plans for five indigenous small modular reactors. 

 परमाणु ऊजाश नवभाग ने रूस की सरकारी कंपनी र साटॉम के साथ भारत के पााँच स्वदेशी छोटे मॉडू्यलर 

ररएक्ट्रो ंकी योजना पर बातचीत की। 

• France and other EU member states are also bidding for these projects. 

 फ्ांस और अन्य ईयू सदस्य देश भी इन पररयोजनाओ ंके हलए बोली लिा रहे हैं। 
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India cuts Russian oil imports by a sharp 38% in October 

 भारत ने अकू्टबर में रूसी तेल आयात में तेज़ी से 38% की कटौती की 

• India cuts Russian oil imports by a sharp 38% in October 

 भारत ने अकू्ट्बर में रूसी तेल आयात में 38% की ते़ि कटौती की 

• India imported $3.55 billion worth of crude oil from Russia in Oct. 2025, down from $5.8 
billion in October 2024; Russia still accounts for about 32% of India’s total oil imports by 
value and volume 

 भारत ने अकू्ट्बर 2025 में रूस से $3.55 billion मूल्य का कच्चा तेल आयात हकया, जो अकू्ट्बर 2024 के 

$5.8 billion से कम है; मूल्य और मात्रा के आिार पर रूस अभी भी भारत के कुल तेल आयात का लिभि 

32% हहस्सा रखता है 

• India cut its oil imports from Russia by 38% in value terms and 31% in volume terms in 
October 2025 as compared with last year, with the cuts driven by a high base effect as well as 
an overall reduction in India’s oil imports. 

 भारत ने अकू्ट्बर 2025 में मूल्य के आिार पर 38% और मात्रा के आिार पर 31% की कटौती की, हजसका 

कारर् उच्च आिार प्रभाव और भारत के कुल तेल आयात में कमी है। 
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• Over the last 12 months up to the end of October 2025, India had seen a year-on-year fall in 
Russian oil imports in nine months. Most of these cuts were in double digits, and six were by 
more than 20% each. 

 अकू्ट्बर 2025 तक हपछले 12 महीनो ंमें, भारत ने नौ महीन ों में रूसी तेल आयात में वषण-दर-वषण हिरावट 

देखी। इनमें से अहिकांश कटौहतयााँ दो अंको ंमें थी,ं और छह कटौहतयााँ 

20% से अहिक थी।ं 

 U.K., Norway will mount joint naval patrols to 
protect undersea cables 

 यू.के., नॉवे समुद्र के नीरे् की केबल ों की रक्षा के नलए 

सोंयुि नौसैननक गश्त लगाएों गे 

• U.K., Norway will mount joint naval patrols to protect 
undersea cables from Russia, the U.K. said on Thursday, as 
Prime Minister Keir Starmer and Norwegian counterpart 
Jonas Gahr Støre held talks on defence. 

 यू.के. ने गुरुवार को कहा हक यू.के., नॉवे रूस से समुद्र के नीचे की 

केबलो ंकी रक्षा के हलए संयुक्त नौसैहनक िश्त लिाएंिे, क्ोहंक प्रिानमंत्री 

कीर स्टामशर और नॉवे के समकक्ष ज नास गहर स्ट रे ने रक्षा पर 

बातचीत की। 

• The U.K. government says a combined fleet of at 
least 13 warships will protect critical infrastructure. 

 यू.के. सरकार का कहना है हक कम से कम 13 युद्धप त ों का संयुक्त बेड़ा महत्वपूणश अवसोंरर्ना की रक्षा 

करेिा। 
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Parliament approves Bill to levy excise duty on tobacco 

 सोंसि ने तोंबाकू पर उत्पाि रु्ल्क लगाने वाला नवधेयक मोंजू़र नकया 

• Parliament approves Bill to levy excise duty on tobacco 

 संसद ने तंबाकू पर उत्पाद शुि लिाने वाला हविेयक मं़ूिर हकया। 

• Parliament on Thursday approved a Bill to levy a higher excise duty on tobacco and related 
products once the Goods and Services Tax compensation cess ends, with the Rajya 
Sabha returning the legislation to the Lok Sabha. 

 संसद ने िुरुवार को तंबाकू और संबंहित उत्पादो ंपर अहिक उत्पाद शुि लिाने के हलए एक हविेयक को 

मं़ूिरी दी, जो वसु्त एवों सेवा कर (GST) मुआवजा उपकर समाप्त होने के बाद लािू होिा, तथा राज्यसभा ने 

हविेयक को ल कसभा को वापस भेज हदया। 

• The Lok Sabha passed the Central Excise (Amendment) Bill, 2025 on Wednesday. 

 लोकसभा ने बुिवार को कें द्रीय उत्पाि रु्ल्क (सोंर् धन) नवधेयक, 2025 पाररत हकया। 

• Replying to a discussion on the Bill in the Rajya Sabha, Union Finance Minister Nirmala 
Sitharaman said this was not an additional tax, and the tax burden, as currently applicable 
under the GST regime, will continue. 
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 राज्यसभा में हविेयक पर चचाण का जवाब देते हुए कें द्रीय हवि मंत्री ननमशला सीतारमण ने कहा हक यह कोई 

अहतररक्त कर नही ंहै, और GST व्यवस्था के तहत वतणमान में लािू कर बोझ जारी रहेिा। 

• She said that in the last GST Council, it was discussed in detail, and as was agreed earlier, 
that the compensation cess collection will probably come to a stop at the end of December. 

 उन्होनें कहा हक हपछली GST पररषि में इस पर हवस्तार से चचाण हुई थी, और पहले ही यह सहमहत बनी थी हक 

मुआवजा उपकर संग्रह संभवतः  निसोंबर के अंत में बंद हो जाएिा। 

• “Let me assure here itself straight away that the tobacco products will still be taxed under the 
demerit category at 40% in the GST frame of things. 

 “मैं यहााँ पर स्पि रूप से आश्वस्त करना चाहती हाँ हक तंबाकू उत्पादो ंपर GST ढांचे के तहत नडमेररट शे्रणी में 

40% कर लिाया जाता रहेिा। 

• They will still be taxed at 40%, but there will not be any compensation,” Ms. Sitharaman 
said. 

 इन पर 40% कर लिता रहेिा, लेहकन कोई मुआवजा नही ंहोिा,” सीतारमर् ने कहा। 

• The provisions of the Bill will come into effect once the GST compensation cess, which is 
currently levied on tobacco, comes to an end. 

 हविेयक के प्राविान तब प्रभाव में आएंिे जब तंबाकू पर लिने वाला GST मुआवजा उपकर समाप्त हो 

जाएिा। 

Loan repaid 

 ऋण रु्काया गया 

• The cess will cease to exist after the ₹2.69 lakh crore loan taken to compensate States for 
revenue loss during the COVID-19 pandemic is repaid, which is likely to happen in the next 
couple of weeks. 

 ₹2.69 लाख कर ड़ ऋण, जो COVID-19 महामारी के दौरान राज्यो ंके राजस्व नुकसान की भरपाई के हलए 

हलया िया था, उसके चुकता होते ही यह उपकर समाप्त हो जाएिा, जो अिले कुछ हफ्ो ंमें होने की संभावना है। 

• Ms. Sitharaman said the items cannot be taxed beyond 40 per cent under the new GST 
changes, even if they are demerit goods. 

 सीतारमर् ने कहा हक नए GST बिलाव ों के तहत वसु्तओ ंपर 40 प्रनतर्त से अहिक कर नही ंलिाया जा 

सकता, भले ही वे हडमेररट वसु्तएाँ  हो।ं 

• “The incidence of tax on tobacco and tobacco-related products has therefore come down. 

 “तंबाकू और तंबाकू-संबंहित उत्पादो ंपर कर का बोझ इसहलए कम हो िया है। 

• You have no compensation. The highest rate that you have in GST is 40 per cent, and as a 
result, it gives the impression that the government has allowed a lesser tax on tobacco, and 
therefore, it’s going to become affordable. 

 आपके पास अब कोई मुआवजा नही ंहै। GST में सबसे अहिक दर 40 प्रनतर्त है, और पररर्ामस्वरूप यह 

आभास होता है हक सरकार ने तंबाकू पर कम कर की अनुमहत दी है, हजससे यह सस्ता होने वाला है। 

• The intent is not that,” she said. 

 मंशा यह नही ंहै,” उन्होनें कहा। 

• The Finance Minister said that within the GST scheme, it continues to be at the highest rate, 
but now the compensation cess cannot be collected. 

 हवि मंत्री ने कहा हक GST व्यवस्था के तहत यह अब भी उच्चतम दर पर है, लेहकन अब मुआवजा उपकर नही ं

वसूला जा सकता। 

• She said, “We have to come back to the excise. The central excise act will now be back 
again.” 

 उन्होनें कहा, “हमें हिर से उत्पाि रु्ल्क पर लौटना होिा। कें द्रीय उत्पाि रु्ल्क अनधननयम अब हिर से वापस 

आएिा।” 

• Ms. Sitharaman also told the House that farmers are being encouraged to give up tobacco 
and grow other cash crops. 

 सीतारमर् ने सदन को यह भी बताया हक हकसानो ंको तंबाकू छोड़कर अन्य नकिी फसल ों की खेती करने के 

हलए प्रोत्साहहत हकया जा रहा है। 
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GS Paper III: Economy, S&T, Environment, DM, &IS 

 

TOPICS COVERED      
05_12_2025 

 S&T 

1. What is causing a surge in cases of kidney failure in Telangana? 

तेलोंगाना में नकडनी फेनलयर के मामल ों में वृस्तद्ध का कारण क्या है? 
2. QUIZ 

 
 

 
 
 

What is causing a surge in cases of kidney failure in Telangana? 

तेलोंगाना में नकडनी फेनलयर के मामल ों में वृस्तद्ध का कारण क्या है? 

Surge in Kidney Failure Cases in Telangana 

 तेलोंगाना में नकडनी फेल ह ने के मामल ों में बढ़ तरी 
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• Across Telangana, doctors are battling a problem that is becoming increasingly common: 
kidney failure. 

 पूरे तेलोंगाना में डॉक्ट्र एक ऐसी समस्या से जूझ रहे हैं जो तेजी से आम होती जा रही है: नकडनी फेल्य र। 

• These patients are young, many are the breadwinners of their families, and most do not have 
the usual risk factors of chronic kidney disease (CKD), which are diabetes and 
hypertension. 

 ये मरीज युवा हैं, कई अपने पररवारो ंके कमाने वाले हैं, और अहिकांश में क्रॉननक नकडनी नडजीज (CKD) के 

सामान्य जोद्धखम कारक जैसे डायनबटीज और हाइपरटेंर्न नही ंहैं। 

• Then why are their kidneys failing? 

 तो हिर उनकी हकडहनयााँ क्ो ंिेल हो रही हैं? 

• Even as researchers continue to examine the drivers of this pattern and nephrologists 
struggle to save patients, a paper published last year may perhaps point to one possible 
answer: the growing number of patients consuming self-prescribed alternative medicines. 

 जब शोिकताण इस पैटनण के कारर्ो ंकी जांच कर रहे हैं और नेफ्ोलॉहजस्ट मरीजो ंको बचाने की कोहशश कर रहे 

हैं, हपछले वषण प्रकाहशत एक पेपर एक संभाहवत कारर् की ओर संकेत कर सकता है: बढ़ती संख्या में मरीजो ं

द्वारा स्व-ननधाशररत वैकस्तल्पक िवाओों का सेवन। 

• While the link has not yet been scientifically established, this is a line of inquiry researchers 
now want to pursue. 

 हालांहक यह हलंक अभी वैज्ञाननक रूप से स्थानपत नही ंहुआ है, शोिकताण अब इस हदशा में जांच करना चाहते 

हैं। 

• It may be noted that certain alternative medicines have been implicated in liver injuries in 
India. 

 यह ध्यान देने योग्य है हक कुछ वैकस्तल्पक िवाओों को भारत में लीवर इोंजरी से जोड़ा िया है। 

What the Study Found 

 अध्ययन में क्या पाया गया 

• Manisha Sahay, professor and head of the nephrology department at Osmania General 
Hospital, and one of the authors of the study, said many patients who report using alternative 
medicine had taken these substances without medical guidance. 

 मनीषा सहाय, जो उस्माननया जनरल अस्पताल में नेफ्ोलॉजी हवभाि की प्रमुख और अध्ययन की लेखको ंमें 

से एक हैं, ने कहा हक कई मरीज हजन्होनें वैकद्धल्पक दवाओ ंके उपयोि की ररपोटण दी, उन्होनें ये पदाथण नबना 

नकसी नर्नकत्सीय मागशिर्शन के हलए। 

• “Patients often rely on suggestions from friends or quacks who do not hold any degree in 
any recognised system of medicine. In most instances, they do not have a prescription and 
consume these products in the form of powders, liquids, leaves or tablets, often supplied in 
unnamed bottles.” 

 “मरीज अक्सर ि स्त ों या झ लाछाप ों की सलाह पर हनभणर करते हैं हजनके पास हकसी मान्यता प्राप्त हचहकत्सा 

प्रर्ाली की कोई हडग्री नही ंहोती। अहिकांश मामलो ंमें, उनके पास कोई नप्रस्ति्र्न नही ंहोता और वे इन 

उत्पादो ंको पाउडर, तरल, पनत्तय ों या टैबलेट के रूप में उपभोि करते हैं, जो अक्सर नबना नाम वाली ब तल ों 

में हदए जाते हैं।” 

• Dr. Sahay further added that even when patients mention alternative medicine use, they 
rarely bring samples for analysis, making it difficult to establish a clear link. 

 डॉ. सहाय ने आिे कहा हक जब मरीज वैकद्धल्पक दवाओ ंके उपयोि का उले्लख भी करते हैं, तब भी वे शायद 

ही कभी नवशे्लषण के नलए नमूने लाते हैं, हजससे स्पि हलंक स्थाहपत करना मुद्धिल हो जाता है। 

• Although 40% of those studied reported past use, the absence of traceable samples meant 
the cause and effect relationship cannot yet be established, but the team is pursuing this 
line of research. 

 हालांहक 40% मरीजो ंने अतीत में उपयोि की ररपोटण दी, टर ेस करने योग्य नमूनो ंकी अनुपद्धस्थहत के कारर् 

कारण और प्रभाव सोंबोंध अभी स्थाहपत नही ंहकया जा सकता, लेहकन टीम इस हदशा में शोि जारी रखे हुए है। 

• The histological analysis in the study revealed that 44% of the patients had global 
glomerulosclerosis, which indicates that more than half of the kidney’s filtering units 
were scarred and non-functional. 

 अध्ययन में हहस्टोलॉहजकल हवशे्लषर् से पता चला हक 44% मरीजो ंमें ग्ल बल ग्ल मेरुल स्क्के्लर नसस था, जो 

दशाणता है हक नकडनी की आधे से अनधक नफल्टररोंग यूननट्स क्षनतग्रस्त और गैर-कायाशत्मक थी ों। 
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No traditional risk factors 

 क ई पारोंपररक ज स्तखम कारक नही ों 

• Dr. Sahay said the main finding was that patients with chronic kidney disease who fit the 
phenotype for chronic kidney disease of unknown aetiology, as defined in known hotspots 
elsewhere, are not uncommon in Telangana. 

 डॉ. सहाय ने कहा हक मुख्य हनष्कषण यह था हक िॉहनक हकडनी हडजीज वाले वे मरीज, जो अज्ञात कारर्ो ंवाली 

िॉहनक हकडनी हडजीज के phenotype में हिट होते हैं, जैसा हक अन्य ज्ञात hotspots में पररभाहषत है, 

तेलंिाना में असामान्य नही ंहैं। 

• “Slow metabolism causes the drug to build up in the body and this can damage internal 
organs, including the liver, kidneys and even the brain. 

 “िीमा metabolism दवा को शरीर में जमा कर देता है और इससे liver, kidneys, और यहााँ तक हक brain 

भी क्षहतग्रस्त हो सकता है।” 

• He added that irrational prescribing by quacks is a known contributor to kidney failure in 
peripheral and rural areas. 

 उन्होनें कहा हक झोलाछापो ंद्वारा irrational prescribing बाहरी और ग्रामीर् के्षत्रो ंमें हकडनी िेल होने का 

एक ज्ञात कारर् है। 

• “In many places, unqualified practitioners give combinations like dexamethasone and 
diclofenac sodium as injections for quick pain relief. These drugs directly damage the 
nephrons and can lead to kidney failure,” he said. 

 “कई जिहो ंपर अप्रहशहक्षत हचहकत्सक dexamethasone और diclofenac sodium जैसी दवाओ ंके 

इंजेक्शन quick pain relief के हलए देते हैं। ये दवाएाँ  सीिे nephrons को नुकसान पहुाँचाती हैं और हकडनी 

िेल का कारर् बन सकती हैं,” उन्होनें कहा। 

• “Patients must consult only licensed experts and follow prescriptions that clearly mention the 
name of the medicine along with the credentials of the practitioner,” said Dr. Sahay 

 “मरीजो ंको केवल licensed experts से परामशण करना चाहहए और उन हप्रद्धिप्शन्स का पालन करना चाहहए 

हजनमें दवा का नाम और हचहकत्सक की credentials स्पि रूप से हलखी हो,ं” डॉ. सहाय ने कहा। 

 

 

 

 

 

 

 QUIZ 

Meaning of mm Hg (Millimeters of Mercury) 
• mm Hg stands for millimeters of mercury. 
 • It is a standard unit of pressure. 
Mercury was historically preferred because it is: 
 • Very dense, allowing shorter columns to measure large 
pressures. 
 • Stable and non-reactive, giving accurate and consistent 
readings. 
 • Easily visible, making measurement simple and reliable. 
 • When pressure increases, the mercury column rises; when 
pressure decreases, it falls. 
 • Thus, pressure could be described directly by the height of 
the mercury column. 

• The unit originates from the experiments of Evangelista 
Torricelli in 1643, who invented the mercury barometer. 
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Understanding Systolic and Diastolic Pressure 
• Systolic pressure is the pressure in the arteries when the heart beats or contracts. 
 • Diastolic pressure is the pressure in the arteries when the heart is at rest, between beats. 
 • Example: A blood pressure reading of 120/80 mm Hg means: 
 • 120 mm Hg = systolic pressure (heart contracting) 
 • 80 mm Hg = diastolic pressure (heart resting) 

1. Systole (Heart Contracts) 
• During systole, the left ventricle contracts, pushing blood forcefully into the aorta. 
 • This creates the highest pressure in the arteries. 
 • Because of this strong force, systolic pressure is always higher number. 

Simple explanation: 
 • Systole is like pressing a pump—maximum pressure is generated. 

2. Diastole (Heart at Rest) 
• During diastole, the heart relaxes and refills with blood. 
 • Arterial pressure drops but does not reach zero because arteries stay partially stretched. 
 • Hence, diastolic pressure is always lower. 

Simple analogy: 
 • Diastole is the moment when the pump relaxes and prepares for the next push. 

Why Both Numbers Matter 
• Systolic pressure tells how hard the heart is working during contraction. 
 • Diastolic pressure tells how well the arteries relax and how the heart recovers between beats. 

  

• A normal healthy adult has a resting heart rate of about 60–100 beats per minute (bpm). 
 • Using a typical adult rate of 70 bpm, the daily calculation is: 
 • Beats per hour = 70 × 60 = 4,200 
 • Beats per day = 4,200 × 24 = 1,00,800 
 • Therefore, “about 1 lakh beats per day” is a scientifically accurate approximation. 

Normal Heart Rate Ranges 
• Adults: 60–100 bpm at rest. 
 • Athletes: 40–60 bpm at rest (more efficient hearts). 
 • Children: Higher heart rates than adults; infants may have 100–160 bpm. 

These variations influence the total number of beats per day, but the adult average still comes close 
to 1 lakh. 

Factors That Change the Number of Heartbeats per Day 
• Activity level: Exercise increases heart rate. 
 • Sleep: Heart rate falls at night. 
 • Fitness level: Fitter individuals have lower resting heart rates. 
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 • Emotions & stress: Can temporarily raise heart rate. 
 • Illness & fever: Increase heart rate. 
 • Age: Children have higher overall daily beats. 

Why the “1,00,000 Beats per Day” Concept Matters 
• It highlights the tremendous, continuous workload of the human heart. 
 • Over an average lifespan of 70 years, the heart can beat 2.5–3 billion times. 

  
What Happens to the Arteries in Uncontrolled Hypertension? 

• Hypertension means persistently high pressure inside the blood vessels (arteries). 
 • When this high pressure remains uncontrolled, it causes continuous stress on the artery walls. 
 • Over time, the arteries undergo two major changes: 
 • They narrow 
 • They harden 

Arterial Narrowing (Lumen Becomes Smaller) 

• In healthy arteries, the inner passage (lumen) is wide and smooth, allowing easy blood flow. 
 • With uncontrolled hypertension: 
 • The high pressure damages the endothelium (inner lining). 
 • Fat, cholesterol, and inflammatory cells begin to accumulate. 
 • Atherosclerotic plaques develop and protrude into the lumen. 

Arterial Hardening (Loss of Elasticity) 

• Normally, arteries are elastic: they expand during systole and recoil in diastole. 
 • Persistent high pressure leads to: 
 • Thickening of the arterial wall 
 • Increased deposition of collagen 
 • Reduction of elastic fibers 

• The artery becomes: 
 • Stiff / hardened 
 • Less able to expand 
 • Less able to absorb pressure waves 

• This condition is known as arteriosclerosis. 

Why Narrowing and Hardening are Dangerous 

• Narrowing increases resistance → blood pressure rises further. 
 • Hardening increases systolic pressure → heart is strained. 
 • Together, they create a vicious cycle, worsening hypertension. 

Approximately How Many Litres of Blood Does the Heart Pump? 
• The human body contains about five litres of blood on average. 
 • This is the total blood volume that the heart continuously circulates through arteries, veins, and 
capillaries. 

  

Physiological Importance 
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• The heart must continuously pump these five litres to: 
 • Supply oxygen to tissues 
 • Remove carbon dioxide 
 • Transport hormones 
 • Maintain pH and temperature 
 • Support immunity 

Even slight changes in this circulation can affect organ function, showing why blood volume and 
cardiac output are critical for survival. 

What Is the Condition of Low Blood Pressure Called? 
• Hypotension is the medical term for low blood pressure. 
 • Blood pressure is measured as systolic / diastolic (e.g., 120/80 mmHg). 
 • Hypotension is generally considered when BP is below 90/60 mmHg, especially if symptoms 
appear. 

Why Low Blood Pressure Occurs 

• In hypotension, blood pressure inside arteries becomes abnormally low. 
 • This causes reduced blood flow to vital organs, especially the brain and heart. 
 • As a result, the body may not receive enough oxygen and nutrients. 

Symptoms of Hypotension 

• Dizziness or light-headedness 
 • Blurred vision 
 • Weakness or fatigue 
 • Fainting (syncope) 
 • Cold, clammy skin (in severe cases) 
 • Confusion (in cases of extremely low BP) 

These happen because organ perfusion is reduced. 

Hypotension vs. Hypertension (One-Line Difference) 

• Hypotension = Low BP, immediate risk of reduced blood flow to organs. 
 • Hypertension = High BP, long-term risk of artery damage and organ complications. 

True or False: Veins carry oxygenated blood from the heart to various parts of the 
body. 
• Veins do not carry blood from the heart to the body. 
 • In the human circulatory system: 
 • Arteries carry blood away from the heart. 
 • Veins carry blood toward the heart. 

• In systemic circulation, arteries carry oxygenated blood from the left ventricle to all body parts. 
 • Veins return deoxygenated blood from the body back to the right atrium. 

Thus, the statement is False because veins do not carry oxygenated blood to body tissues. 

• Usually carry oxygen-rich blood in the systemic circuit. 
 • Have thick, elastic walls to withstand high pressure. 
 • Main example: Aorta. 
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Veins 

• • Usually carry oxygen-poor blood in the systemic circuit. 
 • Have thin walls, a larger lumen, and valves to prevent backflow. 
 • Main examples: Superior vena cava, inferior vena cava. 

Even though arteries generally carry oxygenated blood and veins carry deoxygenated blood, the 
direction of flow is the real defining characteristic. 

Pulmonary Circulation 

• Pulmonary artery 
 • Carries deoxygenated blood from right ventricle to lungs. 
 • Pulmonary veins 
 • Carry oxygenated blood from lungs to left atrium. 

Easiest Way to Help Lower Blood Pressure: Reduce Salt (Sodium) 
• The simplest and most effective dietary step to lower blood pressure is reducing salt (sodium) 
intake. 
 • Salt contains sodium, a mineral that significantly affects fluid balance and blood pressure 
regulation. 
 • Excess sodium causes the body to retain more water, increasing the volume of blood flowing 
through arteries. 
 • Greater blood volume inside the same vessels results in higher blood pressure. 
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Wildlife body BNHS to release 6 critically endangered vultures in Assam in 
2026 

 वन्यजीव सोंस्था BNHS 2026 में असम में 6 अनत सोंकटग्रस्त नगद्ध ों क  छ डे़गी 

• Wildlife body BNHS to release 6 critically endangered vultures in Assam in 2026 

 वन्यजीव संस्था BNHS 2026 में असम में 6 अहत संकटग्रस्त हिद्धो ंको छोडे़िी 

• The Bombay Natural History Society (BNHS), which has successfully bred more than 800 
vultures in its conservation breeding centres across India, is now preparing to release six 
vultures in Assam in January 2026. 

 बॉमे्ब नेरु्रल नहस्टरी स साइटी (BNHS), हजसने पूरे भारत में अपने संरक्षर् प्रजनन कें द्रो ंमें 800 से अनधक 

नगद्ध ों का सिलतापूवणक प्रजनन हकया है, अब जनवरी 2026 में असम में छह हिद्धो ंको छोड़ने की तैयारी कर 

रही है। 

• BNHS scientists on Thursday said they are finalising the dates to release three male and as 
many female slender-billed and white-rumped vultures, aged between two and three years, in 
Assam’s Kamrup and Biswanath districts. 

 BNHS वैज्ञाहनको ंने िुरुवार को कहा हक वे असम के कामरूप और नबस्वनाथ नजल ों में दो से तीन वषण आयु 
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के तीन नर और तीन मादा पतली-चोचं वाले और सिेद-पीि वाले हिद्धो ंको छोड़ने की तारीखें अंहतम रूप दे रहे 

हैं। 

• They were bred at BNHS Vulture Conservation Breeding Centre in Rani, Kamrup district. 

 इनका प्रजनन BNHS वल्स्र्र कों जवेर्न ब्रीनडोंग सेंटर, रानी, कामरूप नजला में हुआ था। 

• About the selection of Kamrup and Biswanath districts as the location to release the vultures, 
BNHS Senior Scientist and Assistant Director Dr. Sachin Ranade explained, “These 
locations fall within the natural range of vultures where there are already a small flock of them 
and Biswanath is closer to Kaziranga National Park.” 

 कामरूप और हबस्वनाथ हजलो ंको हिद्ध छोड़ने के स्थान के रूप में चुनने पर BNHS के वररष्ठ वैज्ञाहनक और 

सहायक हनदेशक डॉ. सनर्न रानाडे ने कहा, “ये स्थान हिद्धो ंके प्राकृहतक के्षत्र में आते हैं, जहां पहले से एक 

छोटा समूह मौजूद है और हबस्वनाथ काज़ीरोंगा राष्ट्र ीय उद्यान के अहिक हनकट है।” 

• “The vultures will be kept there for a minimum of three months to experience the surrounding 
nature and adapt. During this time, they will observe other scavengers and become familiar 
with the environment. Since they have been bred in captivity — even though the enclosures 
are large — this will be their first experience of true wilderness.” 

 “हिद्धो ंको कम से कम तीन महीनो ंतक वहां रखा जाएिा ताहक वे आसपास की प्रकृहत का अनुभव कर सकें  

और अनुकूहलत हो सकें । इस दौरान वे अन्य मृतभहक्षयो ंको देखेंिे और वातावरर् से पररहचत होिें। चंूहक उन्हें 

बंदी अवस्था में पाला िया है — भले ही बाडे़ बडे़ हो ं— यह उनके हलए वास्तहवक जंिल का पहला अनुभव 

होिा।” 

• “Vultures live in flocks, attain maturity after the age of five, and can live up to 50 to 60 years. 
They have high immunity and do not easily catch infections or diseases,” the BNHS scientists 
said. 

 BNHS वैज्ञाहनको ंने कहा, “हिद्ध झंुड में रहते हैं, पांच वषण की आयु के बाद पररपक्वता प्राप्त करते हैं और 50 से 

60 वषश तक जीहवत रह सकते हैं। उनकी प्रहतरक्षा क्षमता बहुत अहिक होती है और वे आसानी से संिमर् या 

बीमाररयााँ नही ंपकड़ते।” 

• The founder stock (parents of these vultures) was collected from different parts of Assam. 

 इन हिद्धो ंके संस्थापक समूह (अहभभावक) असम के हवहभन्न हहस्सो ंसे एकत्र हकए िए थे। 

• Dr. Ranade said the slender-billed vulture is mainly found in Assam, whereas white-rumped 
vultures are found across India. 

 डॉ. रानाडे ने कहा हक पतली-चोचं वाला हिद्ध मुख्य रूप से असम में पाया जाता है, जबहक सिेद-पीि वाला 

हिद्ध पूरे भारत में पाया जाता है। 

• Currently, India is home to about 20,000 vultures across nine species, including bearded 
vulture, griffon vulture, and cinereous vulture. 

 वतणमान में भारत नौ प्रजाहतयो ंके लिभि 20,000 नगद्ध ों का घर है, हजनमें दाढ़ी वाला हिद्ध, हग्रफॉन हिद्ध और 

हसनेररयस हिद्ध शाहमल हैं। 

• The endangered species are the Egyptian vulture and the Himalayan griffon vulture, while 
the critically endangered species include the red-headed vulture, white-rumped vulture, 
long-billed vulture, and slender-billed vulture. 

 संकटग्रस्त प्रजाहतयो ंमें नमस्री नगद्ध और नहमालयी नग्रफॉन नगद्ध शाहमल हैं, जबहक अहत संकटग्रस्त प्रजाहतयो ं

में लाल-सर वाला नगद्ध, सफेि-पीि वाला नगद्ध, लोंबी-र् ोंर् वाला नगद्ध, और पतली-र् ोंर् वाला नगद्ध शाहमल 

हैं। 

• The scientists are working with local communities to save vultures in their natural habitats. 

 वैज्ञाहनक हिद्धो ंको उनके प्राकृहतक आवासो ंमें बचाने के हलए स्थानीय समुदायो ंके साथ काम कर रहे हैं। 

• The BNHS team, supported by the Royal Society for the Protection of Birds (RSPB) and 
the Assam Forest Department, has been working for over 15 years to prepare the ground 
for the release. 

 रॉयल स साइटी फॉर ि प्र टेक्शन ऑफ बड्शस (RSPB) और असम वन नवभाग के सहयोि से BNHS टीम 

हपछले 15 वषों से हिद्धो ंकी ररहाई की तैयारी कर रही है। 

• They are conducting village-level meetings and educating villagers about vultures and their 
importance. 

 वे िांव-स्तर की बैिकें  कर रहे हैं और ग्रामीर्ो ंको हिद्धो ंऔर उनके महत्व के बारे में जािरूक कर रहे हैं। 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


                 Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

                      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                                        Contact: 9971932488 

  

P
ag

e5
6

 

 

M.P. CM releases 3 cheetahs into the 
Kuno National Park 

 मध्य प्रिेर् के मुिमोंत्री ने 3 र्ीता कुन  राष्ट्र ीय 

उद्यान में छ डे़ 

• M.P. CM releases 3 cheetahs into the Kuno National 
Park 

 मध्य प्रदेश के मुख्यमंत्री ने 3 चीता कुनो रािर ीय उद्यान में छोडे़। 

• Madhya Pradesh Chief Minister Mohan Yadav on 
Thursday released three cheetahs into the wild from 
their enclosures at the Kuno National Park (KNP) in 
Sheopur district, on International Cheetah Day. 

 मध्य प्रदेश के मुख्यमंत्री म हन यािव ने िुरुवार को 

इोंटरनेर्नल र्ीता डे पर श्य पुर नजले के कुन  राष्ट्र ीय उद्यान 

(KNP) में बने बाड़ो ंसे तीन र्ीत ों को जंिल में छोड़ा। 

• According to officials, Mr. Yadav released Veera and 
her two 10-month-old cubs in the Parond forest 
region. 

 अहिकाररयो ंके अनुसार, श्री यादव ने वीरा और उसके ि  10 

महीने के र्ावक ों को पर ड़ वन के्षत्र में छोड़ा। 

• He said that the pledge of bringing the big cats back 
to Asia had picked up pace. 

 उन्होनें कहा हक एनर्या में बडे़ नबस्तल्लय ों को वापस लाने का 

संकल्प अब तेजी पकड़ रहा है। 

• “Sheopur Kuno region has now become an 
international-level centre. The tourism here has gone 
up five times and the way their [cheetahs] family is 
growing, the displaced people of the region will get 

new work opportunities in the coming time,” he said. 

 उन्होनें कहा, “श्योपुर-कुनो के्षत्र अब एक अोंतरराष्ट्र ीय स्तर का कें द्र बन िया है। यहााँ पयणटन पााँर् गुना बढ़ िया 

है और हजस तरह उनका [चीतो ंका] पररवार बढ़ रहा है, आने वाले समय में के्षत्र के हवस्थाहपत लोिो ंको नए 

र जगार के अवसर हमलेंिे।” 
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A day to pause and come down to earth 

रुककर ज़मीन पर लौट आने का एक निन 

World Soil Day 

 नवश्व मृिा निवस 

• Every year on December 5, the world pauses to acknowledge one of the most overlooked 
foundations of human civilization: soil. 

 हर वषण 5 निसोंबर को हवश्व मानव सभ्यता की सबसे उपेहक्षत नीवंो ंमें से एक: मृदा को स्वीकार करने के हलए 

रुकता है। 

• World Soil Day, established by the Food and Agriculture Organization (FAO) of the United 
Nations, is more than an environmental observance. 

 हवश्व मृदा हदवस, सोंयुि राष्ट्र  के FAO द्वारा स्थाहपत, केवल एक पयाणवरर्ीय हदवस नही ंहै। 

• It is a reminder of the silent and living resource that sustains life. 

 यह जीवन को बनाए रखने वाले मौन और जीहवत संसािन की याद हदलाता है। 

• For 2025, the theme, “Healthy Soils for Healthy Cities”, shifts the focus from the rural 
farmland to the concrete jungle, highlighting a critical truth — the ground beneath our cities is 
not mere dirt, but a dynamic ally in building a resilient urban future. 

 2025 की थीम “सर्ि र्हर ों के नलए स्वस्थ मृिा” ग्रामीर् खेतो ंसे ध्यान हटाकर शहरी के्षत्रो ंपर लाती है 

और यह दशाणती है हक शहरो ंके नीचे की हमट्टी केवल िंदिी नही ंबद्धि एक महत्वपूणश सहय गी है। 

• With over 56% of the global population now living in cities, urban environments are 
confronting unprecedented challenges, from food insecurity and pollution to devastating 
flooding and extreme heat. 

 दुहनया की 56% जनसोंिा शहरो ंमें रहने के कारर् खाद्य असुरक्षा, प्रदूषर्, बाढ़ और अत्यहिक िमी जैसी 

चुनौहतयााँ बढ़ रही हैं। 

• At the heart of the solution to these issues lies an often-forgotten ally: urban soil. 

 इन समस्याओ ंका समािान एक भूला हुआ सहयोिी है: र्हरी मृिा। 

https://t.me/patrioticIAS
https://www.youtube.com/@PatrioticIAS


                 Telegram Channel: https://t.me/patrioticIAS 

                      YouTube Channel: https://www.youtube.com/@PatrioticIAS 

                                                        Contact: 9971932488 

  

P
ag

e5
8

 

An unsung hero 

 एक अनिेखा नायक 

• When we think of soil, we picture farms. 

 जब हम हमट्टी सोचते हैं तो हम खेतो ंकी कल्पना करते हैं। 

• But our urban soils are silent, unsung heroes. 

 लेहकन शहरी हमट्टी एक मौन, अनदेखा नायक है। 

• They are living filters, natural sponges and carbon sinks that exist right beneath our parks, 
street trees and community gardens. 

 यह जीवंत हिल्टर, प्राकृहतक सं्पज और काबशन नसोंक हैं जो पाकों, सड़क हकनारे पेड़ो ंऔर सामुदाहयक बािो ंके 

नीचे मौजूद हैं। 

• Their health is directly linked to the resilience and well-being of our urban populations. 

 इनकी सेहत शहरी आबादी की सहनर्ीलता और कल्याण से जुड़ी है। 

• A teaspoon of healthy soil contains more organisms than the number of people on earth, 
and this vibrant ecosystem performs extraordinary services. 

 स्वस्थ हमट्टी के एक चम्मच में धरती की जनसोंिा से अनधक जीव होते हैं, और यह पाररद्धस्थहतकी तंत्र अद्भुत 

सेवाएाँ  करता है। 

• These include: first, combating climate change and extreme heat — urban areas often 
become “heat islands”, several degrees warmer than their surroundings. 

 इसमें शाहमल है: पहला, जलवायु पररवतशन और अत्यनधक गमी से लड़ना — शहरी के्षत्र अक्सर हीट आइलैंड 

बन जाते हैं। 

• Healthy soils, especially when covered with vegetation, absorb heat, sequester atmospheric 
carbon, and act as natural air conditioners in parks, community gardens, and green medians. 

 स्वस्थ हमट्टी, हवशेषकर वनस्पहत से ढकी, िमी अवशोहषत करती है, काबशन को रोकती है और प्राकृहतक एयर 

कंडीशनर की तरह काम करती है। 

• Second, preventing floods and managing water — as climate change intensifies rainfall, 
cities paved with concrete surfacing face frequent flooding. 

 दूसरा, बाढ़ र कना और पानी प्रबंिन — जलवायु पररवतणन से वषाण बढ़ने पर कंिीट से ढके शहर बार-बार बाढ़ 

झेलते हैं। 

• Healthy soil is a city’s first line of defence, acting like a sponge to absorb rainfall, filter it, and 
replenish groundwater supplies, unlike impermeable surfaces. 

 स्वस्थ हमट्टी सं्पज की तरह पानी सोखकर, हफल्टर करके भूजल भरती है, जबहक कंिीट ऐसा नही ंकर पाता। 

• Third, supporting urban food systems and biodiversity — the rise of urban agriculture, from 
rooftop farms to backyard plots, relies entirely on fertile soil, shortening food chains and 
enhancing resilience. 

 तीसरा, शहरी खाद्य प्रर्ाली और जैव हवहविता — र्हरी कृनष पूरी तरह उपजाऊ हमट्टी पर हनभणर है जो खाद्य 

शंृ्रखला को छोटा करती है। 

• These soil-based habitats also support a web of life, from earthworms and microbes to 
pollinators, essential for decomposition and plant growth. 

 ये हमट्टी आिाररत आवास कें चुए, सूक्ष्मजीव और परागणकताशओों सहहत जीवन जाल को समथणन देते हैं। 

• Fourth, enhancing mental and physical well-being — contact with nature, or “Vitamin N”, in 
urban green spaces has been proven to reduce stress, anxiety, and depression. 

 चौथा, मानहसक और शारीररक स्वास्थ्य बढ़ाना — प्रकृहत का संपकण  या “नवटानमन N” तनाव और अवसाद को 

कम करता है। 

• Gardening and time spent in green, soil-rich environments encourage physical activity and 
improve mental health. 

 हरी, हमट्टी-समृद्ध जिहो ंमें समय हबताना शारीररक िहतहवहि बढ़ाता है और मानहसक स्वास्थ्य सुिारता है। 

• Despite its immense value, urban soil is among the most degraded natural resources. 

 अपार मूल्य के बावजूद, शहरी हमट्टी सबसे अनधक क्षनतग्रस्त प्राकृनतक सोंसाधन ों में से है। 

• The FAO notes that nearly a third of the world’s soils are degraded, a problem magnified 
in cities. 

 FAO के अनुसार दुहनया की लिभि एक-नतहाई नमट्टी क्षनतग्रस्त है, और शहरो ंमें यह समस्या और बढ़ जाती 

है। 

• Urban soils face contamination from industrial waste, severe compaction from construction, 
loss of organic matter, and “sealing” by concrete and asphalt, which suffocates soil life. 
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 शहरी हमट्टी औद्य नगक कर्रे, हनमाणर् के कारर् सघन दबाव, जैहवक पदाथण की कमी और कंिीट द्वारा सील 

होने से क्षहतग्रस्त होती है। 

• These pressures weaken plant growth, threaten food safety, and cripple the very ecosystems 
that make cities livable, making the theme of 2025 an urgent call to action. 

 ये दबाव पौिो ंकी वृद्धद्ध कमजोर करते हैं, खाद्य सुरक्षा घटाते हैं और शहरी पाररद्धस्थहतकी तंत्र को क्षहत पहुाँचाते 

हैं, हजससे 2025 की थीम एक त्वररत कारणवाई की पुकार बन जाती है। 

A blueprint for action 

 कायशवाही के नलए एक खाका 

• The “Healthy Soils for Healthy Cities” campaign is a blueprint for transforming our urban 
landscapes. 

 “सर्ि र्हर ों के नलए स्वस्थ मृिा” अहभयान हमारे शहरी पररदृश्य को बदलने के हलए एक खाका है। 

• It calls on municipal governments, planners, community groups, and every resident to 
become stewards of the ground beneath them. 

 यह निरपाहलका सरकारो,ं योजनाकारो,ं समुदाय समूहो ंऔर प्रते्यक हनवासी से अपने नीचे की जमीन के 

सोंरक्षक बनने का आह्वान करता है। 

• Key actions include first, urban soil restoration and protection. 

 मुख्य कारणवाइयो ंमें पहला है र्हरी नमट्टी का पुनस्थाशपन और सोंरक्षण। 

• Cities must prioritise rehabilitating degraded land through compost addition, soil testing 
and organic amendments. 

 शहरो ंको कों प स्ट, मृिा परीक्षण, और जैनवक सोंर् धन के माध्यम से क्षहतग्रस्त भूहम के पुनवाणस को 

प्राथहमकता देनी चाहहए। 

• Limiting further soil sealing from new construction is equally critical to protect this non-
renewable resource. 

 नए हनमाणर् से हमट्टी के सीनलोंग को रोकना इस अ-नवीकरणीय सोंसाधन की रक्षा के हलए उतना ही महत्वपूर्ण 

है। 

• Second, promoting green infrastructure. 

 दूसरा, हररत अवसोंरर्ना को बढ़ावा देना। 

• We must replace concrete with soil-based solutions wherever possible. 

 जहााँ भी संभव हो, हमें कंिीट की जिह नमट्टी-आधाररत समाधान अपनाने चाहहए। 

• Soils under parks, rain gardens, and tree belts are not just aesthetic; they are vital 
infrastructure that reduces flooding and heat stress. 

 पाकों, रेन िाडणनो ंऔर पेड़ पहट्टयो ंकी हमट्टी हसिण  सौदंयण नही,ं बद्धि बाढ़ और गमी तनाव को कम करने वाला 

महत्वपूर्ण अवसंरचना घटक है। 

• Third, championing urban agriculture. 

 तीसरा, र्हरी कृनष को बढ़ावा देना। 

• Community and backyard gardens are powerful tools for improving soil health while providing 
fresh food, recreation and social bonding. 

 सामुदाहयक और हपछवाडे़ के बाि हमट्टी स्वास्थ्य सुिारने के साथ ताज़ा भ जन, मनोरंजन और सामाहजक 

सामंजस्य का सािन हैं। 

• The theme encourages everyone to plant, even in containers on a balcony. 

 थीम सभी को पौिे लिाने के हलए प्रोत्साहहत करती है, चाहे बालकनी में कों टेनर में ही क्ो ंन हो। 

• Fourth, embracing responsible soil management. 

 चौथा, नजमे्मिार मृिा प्रबोंधन को अपनाना। 

• This involves adopting eco-friendly practices such as reducing chemical fertilizers, 
minimising pesticide use, planting native species, and protecting topsoil with mulching. 

 इसमें रासायननक उवशरक ों को कम करना, कीटनार्क ों का नू्यनतम उपयोि, स्थानीय प्रजानतय ों का रोपर् 

और मस्तल्स्र्ोंग द्वारा शीषण हमट्टी की सुरक्षा शाहमल है। 

• Fifth, boosting soil literacy and composting. 

 पााँचवााँ, मृिा साक्षरता और कम्प स्तस्टोंग को बढ़ावा देना। 

• Schools are encouraged to host hands-on soil tests and workshops. 

 सू्कलो ंको मृिा परीक्षण और कायणशालाएाँ  आयोहजत करने के हलए प्रोत्साहहत हकया जाता है। 

• Meanwhile, every household can contribute to this by composting kitchen waste, and 
turning organic residues into nutrient-rich food for urban soil. 
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 हर घर रस ई अपनर्ष्ट् की कम्प स्तस्टोंग कर सकता है और जैहवक अपहशि को पोषक तत्वो ंसे भरपूर हमट्टी 

खाद में बदल सकता है। 

The basis of healthy cities 

 स्वस्थ र्हर ों की नी ोंव 

• On December 5 this year, the message is clear. 

 इस वषण 5 निसोंबर को संदेश स्पि है। 

• The foundation of a resilient city is not just steel and concrete. 

 एक सशक्त शहर की नीवं केवल स्टील और कंिीट नही ंहै। 

• It is living, breathing soil. 

 यह जीहवत, सांस लेती नमट्टी है। 

• By caring for the ground beneath our feet, we directly safeguard our cities, our health, and our 
shared future. 

 हम अपने पैरो ंके नीचे की हमट्टी की देखभाल करके अपने शहरो,ं अपने स्वास्थ्य और अपने साझा भहवष् की 

रक्षा करते हैं। 

• Healthy cities depend on healthy soils, and healthy soils depend on informed, engaged 
communities. 

 स्वस्थ शहर स्वस्थ नमट्टी पर हनभणर करते हैं, और स्वस्थ हमट्टी जागरूक एवों सनक्रय समुिाय ों पर हनभणर करती 

है। 

 

 DM 05/12/2025 

 

 
 

The Indian Navy’s MiG-29 multirole fighter aircraft takes o• from the INS Vikrant aircraft 
carrier during a Navy Day operational demonstration o• the coastof Shangumugham 
beach in Thiruvananthapuram. NIRMAL HARINDRAN  
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